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Otvarame utlu publikaciu a listujeme v pomyselnych strankach pribehov, nazorov
a tuzob mladych fudi. Jedni su na prahu dospelého Zivota, ini uz maju za sebou
vstupnu branu a odvaznymi krokmi odmeriavaju prvé metre a kilometre svojej
zivotnej cesty. Autori pribehov maju mnoho spoloéného - UZasnu chut zazit, poznat,
menit, nezostat v necinnosti... A maju mnoho rozdielneho - réznym spdsobom
limitované moznosti v désledku zdravotného postihnutia a bariér, ktoré vytvara

spolocnost, ako i prostredie, v ktorom ziju.

Su také chvile, ked si Clovek lame hlavu nad tym, ako rieSit problém. Su také
priklady, ktoré davaju odpovede na palCivé otazky, dodavaju silu a odhodlanie,
inSpiruju. Preto je dobré, ked sa o nich vie, aby mohli pripadne pomdoct’ pri rieSeni

dilem

Dévodom zozbierania a vydania zbornika predlozenych pribehov a posolstiev je
profesionalna skusenost. Pri svojej dlhoroCnej praci v oblasti vzdelavania a
zdravotného postihnutia som stravila nespocetné hodiny rozhovormi so Studentmi -
stredoskolakmi, zvazujucimi Studium na vysokej Skole. Zaujima a trapi ich vSetko,
pocnuc délezitou otazkou - ¢o a kde studovat, konciac "hamletovskou" dilemou - byt

Ci nebyt Studentom? Neraz sa stava, ze ¢im viac informacii ziskaju, tym naliehavejSie

Keby sa ludia v dospelosti stavali tym, po ¢om tuZia v Strndstich rokoch, bol by cely svet upine iny.
Albert Schweitzer


mendelova%20(zavinac)%20cezap.sk

sa potykaju prave s tou hamletovskou dilemou. Tato skutoCnost nevyhnutne
neznamena, Ze si prestavaju verit. Naopak, v nejednom pripade ide prave o to, Ze sa
vo vztahu k svojej buducnosti stavaju zodpovednejSimi. Potvrdzuju tak zivotnu
skusenost, Ze dospelost zacCina tam, kde si Clovek zalina uvedomovat mozné

doésledky svojich rozhodnuti a prebera za ne zodpovednost.

Studenti strednych $kél prichadzaju s velkymi planmi. Tesia sa, boja sa, st zdravo
i dravo zvedavi, odhodlanie im nechyba. Mimoriadne ich zaujimaju skusenosti
starSich Studentov alebo absolventov vysokych Skél so zdravotnym postihnutim.
Cudzi priklad ich motivuje, je pomyselnym majakom na hmlistej ceste do Zivota.
Zaroven vSak nuti rozmyslat, zvazovat, €o to vSetko obnasa dostat sa na univerzitu,
ale aj Uspesne fungovat ako Student. Coho sa treba vzdat, o treba oZeliet, na o si
treba zvyknut. Ich plany su Casto zaloZzené na idealnych predstavach. Uz len
rozprestiet kridla a letiet.

Ti, ktori uz na vysokej Skole su alebo ju skoncili, maju zrelSie predstavy o svojej
buducnosti, budované na zaklade vlastnych skusenosti. Maju za sebou prvé uspechy
aj prehry. Poznaju svoje silné aj slabé stranky. Vedia, ¢o treba, su nielen odhodlani,
ale si aj vyskus$ali, ¢o vseliCo dokazu. Preto su ich skusenosti velmi zaujimavé a

uzito¢né pre ich nasledovnikov.

Toto poznanie bolo dévodom, preCo sme velmi skoro zaradili stretnutia so
Studentmi a absolventmi vysokych Skél do programu sustredeni mladych ludi so
zdravotnym postihnutim, ktori seriézne uvazuju o Studiu na vysokej Skole. Takéto
stretnutia organizovalo Podporné centrum na Univerzite Komenského sporadicky v
minulosti a ich tradiciu sa snazi - za velkej podpory ACCENTURE nadacného fondu
v Nadacii PONTIS - obnovit v poslednych rokoch.

Ukazuje sa, Zze na uspesné Studium na vysokej Skole dnes uz nestaci mat vyborné
vedomosti. Nemenej dblezita je osobna pripravenost - akési osobnostné vybavenie,
zahfiiajuce u Studentov s tazkym zdravotnym postihnutim aj nevyhnutné
kompenzaéné techniky a zruénosti. Cim skér k tomuto poznaniu dospeju, tym skor
budu mat' moznost' na sebe pracovat a cielene sa na vysoku Skolu pripravovat. A

tym lepSie budu ich vyhliadky na uspesné studium a zaclenenie sa do spolo¢nosti.



Sustredenia stredoSkolakov s tazkym zdravotnym postihnutim su pre vacsinu
ucastnikov dobrym Startovacim polom. Ziskavaju tu délezité informacie o Specifikach
Studia na vysokej Skole, o pravach a povinnosti Skoly, Studenta so zdravotnym
postihnutim, koordinatorov pre Studentov so zdravotnym postihnutim. Dozvedia sa
viac o moznostiach podpory pocas Studia na vysokej Skole - humannej (osobna
asistencia), financ¢nej (finanéné kompenzacie, Stipendia, granty), technickej
(asistencné technoldgie poradenstvo a zaskolenie; Studijna literatura v pristupnej
forme; prepravna sluzba). Maju moznost diskutovat o Studiu v zahranici, zacastnit' sa
prednasok na vybranych fakultach Univerzity Komenského.

Sustredenia byvaju pravidelne hodnotené vSetkymi uc€astnikmi. Vyplnené
dotazniky su plné podnetov na program dalSich podobnych akcii, ako i na

zlepSovanie prace organizatorov. Takze - u€ime sa od seba navzajom.

Su rozhodnutia délezité pre Zivot.

Nam, organizatorom, tato skusenost’ potvrdzuje, Ze realizované aktivity maju svoj
vyznam a prinasaju svoj efekt. Studentom s tazkym zdravotnym postihnutim ugast
na nich pomaha vykro€it Zelanym smerom, umozrniuje im prehodnotit svoje plany a
kvalifikovane sa rozhodnut.

Maju vek a pravo na rovnost prilezitosti.

Maju pravo na omyly.

Maju vek na sny.

Je UZasné aspon nepatrnou mierou prispiet k napifianiu takychto snov vzacnych
mladych ludi, "ktorych obdivujeme nielen preto, aki su, ale najmé preto, akymi sa my

ostatni stavame v ich pritomnosti".



Vysoka skola na dosah

Priestor pre Studentov strednych skél
- perspektivnych vysokoskolakov

—




S odvahou do Zivota

Veronika PANACKOVA

sluchové postihnutie/ nedoslychava

Studentka Gymnazia v Puchove

e-mail: veronika.panackova6 (zavinac) gmail.com

Volam sa Veronika a navStevujem Gymnazium v Puchove. Som sluchovo
postihnuta a pouzivam nacCuvacie aparaty na obe uSi. Nepotrebujem timocenie do
posunkového jazyka, v pripade nerozumenia si pomaham odcitanim z pier alebo
zopakovanim vety. Vyucujuci mi pomahaju napriklad aj tym, Zze ked piSeme slovicka
Z cudzieho jazyka, tak su ochotni napisat mi ich na papier. Aj ked vysvetluju ucivo,
musia zrozumitefne artikulovat a nebehat’ po triede. Niektori na to obas zabudnu,

tak si dopisujem poznamky od spoluziakov.

Pomyslam na Studium na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského, konkrétne

odbor $pecidlna pedagogika so zameranim na sluchové postihnutie. © K tomuto
moéjmu vyberu mi dopomohlo sustredenie stredoSkolakov v Modre - Harmonii. Som
organizatorom a asistentom neskuto¢ne vdacna, ze mi poskytli moznost zu€astnit’ sa
ho. Pévodne som mala vefa planov, ktoré navzajom velmi nesuviseli. Napriklad
architektura a medicina. Medicina je mojim snom eSte doteraz, ale viem, ze by som
musela rok ¢akat na doucenie sa vSetkych tych veci, o treba vediet na prijimacky.
Myslim si, ze odbor, ktory som si vybrala, je pre mna vhodny. Je pre mna obrovsky

motivujuce venovat sa nieComu, comu rozumiem a viem to pochopit.

Clovek je tym, comu veri.
Anton Pavlovi¢ Cechov
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V ramci programu sustredenia sme navstivili prednasky na Lekarskej fakulte UK a
Pedagogickej fakulte UK. Tato skusenost podporila moje rozhodnutie pre
pedagogicku fakultu. A nelutujem. Bol to zaZitok a viackrat v tom Case som si
povedala: TOTO chcem robit. Té préca by ma naplfiala. Hoci - mam aj obavy, &i sa
budem mat kde zamestnat. Znami mi hovoria, ze tato profesia je teraz ziadana. Ale
Ci bude Ziadana aj o 5 - 6 rokov, mi nikto nezaruci.

Podobne ako vacsina stredosSkolakov mam strach, ¢i si vyberam spravne.
Rozmyslala som aj nad logopédiou, ale viem, Ze by som neurobila talentové skusky z
jazyka. (Mam problém s redou, mam ju nevyrazni a é&asto zle vyslovujem.) Ci
zvladnem pedagogicku fakultu s mojim postihnutim, obavy nemam. Myslim, Ze tato
Skola chape lepSie, nez hociktora ind Skola, ako na tom som Coby Studentka so

sluchovym postihnutim.

Ocakavania pred sustredenim

Ako si spominam, boli to skor pocity vzrusenia. Nevedela som, ¢o mam ocCakavat,
kedze som este v zivote na takom sustredeni nebola. Kazdopadne som dufala, ze
toto sustredenie ma nasmeruje na Skolu, ktoru v buducnosti vyStudujem, alebo ma

aspon k nej priblizi. Na jednej strane som sa bala, ze nakoniec ostanem zufala, lebo



sa mi bude zdat, Ze nemam Sancu na ziadnu Skolu. A myslim, Zze som hladala aj
porozumenie a nie€o, resp. niekoho, kto mi ukaze kladnu stranku méjho postihnutia.

Doma ma, samozrejme, brali taku, aka som - aj so vSetkymi mojimi pubertackymi
naladami, za ¢o ich obdivujem. < Nebrali moje postihnutie ako vadu alebo nieco, za
€¢o by som sa mala hanbit' alebo citit sa menejcenna. Nie. Ale nevedeli, ako to ja
citim. Potrebovala som niekoho takého spoznat, kedZze som takého Cloveka este
nepoznala. Priznam sa totiz, Ze pred sustredenim som bola hanblivka a hanbila som
sa za to, Ze nosim nacuvacie aparaty. Nosila som stéle rozpustené vlasy a zakryvala
usi vSetkymi moznymi spdsobmi, len nech nikto moje strojéeky nevidi. Bala som sa,
ako ma moji novi spoluziaci prijmu, €i zapadnem. Teraz uz viem, Ze moje obavy boli
zbytocné.

Na strednej Skole to bolo spociatku také spoznavanie a otazky, ktoré neboli zle
myslené. Neskér, ked sme napriklad pisali diktat a ucitel eSte o mojom postihnuti
nevedel, spoluziaci mu povedali, Ze dobre nepocCujem (ja som sa hanbila). ESte aj
teraz, ked piSeme diktat alebo pisomku a vidia na mne, Ze nerozumiem a ota¢am sa
k susedovi alebo uditefovi, oni mu to pripomenu. Ani nevedia, ¢o to pre mna
znamena. Mam uzasnych spoluziakov. Hoci sme v skupinkach a kazdy sme svojsky,

viem, ze nech budem ¢okolvek potrebovat, su mi ochotni poméct.

Po sustredeni vSak to bolo nie€o iné. Spoznala som ludi, ¢o boli na tom omnoho
horsie ako ja, €i uz s inym postihnutim alebo rovnakym. Velmi ich obdivujem, kam to
az dotiahli a nepozastavovali sa nad tym, aky maju problém a ¢i to zvladnu. ISli si za
svojim ciefom. Obdivujem ich doteraz a som velmi rada, ked mi napiSu. VSimla som
si rozdiel medzi zdravym ¢Clovekom a ¢lovekom s postihnutim - €i uz na vozicku, s
palicami alebo so zlym zrakom ¢i sluchom. Tito ludia beru Zzivot inac¢, hravo.
Skuto€ne som mala taky pocit, hoci viem, ze kazdy sa tam niekde v kutiku duse trapi
nad svojim postihnutim. Vefmi rada spominam na nasu hromadnu vychadzku, ked
som tlacila Peta na vozi¢ku a RiSo (s tazkym zrakovym postihnutim) iSiel vedla mna.
Vozicek som troSku zle ,ukarovala“ a Supli sme do jamky. A Peto zahlasil, ze to je
tak, ked ide jeden slepy, druhy hluchy a treti na vozi¢ku na prechadzku. Smiali sme
sa, pretoze sme to brali tak, ako to je, nestazovali sme sa na nic. Alebo ked sme po

veCeroch sedavali vo vestibule a Dalibor (chlapec na invalidnom voziku) sa niekam

ponahlal, tak sme kricali: ,Dali, beZ!“ < Robili sme si zo seba srandu a vedeli sme,
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ako to myslime. Nikto na sustredeni nebol taky, Ze by sa urazil a odiSiel. Zuzka sa mi
vtedy priznala, Ze sa sem bala ist, Ze sa bala, koho tu stretne a po prvom dni sem uz
nechcela ist. Myslela si, Ze sem nepatri, ze tu nema o robit. Neskor si uz nosila so
sebou kazdy den pyZzamo a kefku na zuby pre pripad, Ze by sme ju zavolali spat’ v
zariadeni, kde sa sustredenie konalo. Nam to aj napadlo, ale nevedeli sme, Ze to aj
ona chce. < V posledny defi sa nam to, chvalabohu, podarilo. Podobné pocity

neistoty som spogiatku mala aj ja. Co by som v8ak dnes dala za to, keby som znovu

iSla na sustredenie. <

Prekvapilo ma vSetko. NeCakala som taku skvelu partiu, ani takych ochotnych
organizatorov s asistentmi. Zac¢ala som si verit a moje postihnutie uz neberiem ako
vadu. Naopak, som nan hrda. A kebyZze mam zacat normalne pocut, asi by som sa
zblaznila. Stacilo mi, Ze som u mojej pani doktorky po nasadeni novych strojéekov
pocula chladni¢ku a hodinky, ako tikaju.

Za toto vSetko vdacim sustredeniu v Modre. Dalo mi to strasne vela, neda sa to
ani slovami opisat. Kazdému by som odporucala sa na takomto sustredeni zucastnit..
Aj zdravym fudom, ktori to nevedia pochopit. Ale najma nam, ludom s postihnutim,
ktori eSte hladaju sami seba a porozumenie u ostatnych a maju tak trosku trapenie z

toho svojho postihnutia. Je to skvely zazitok.
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Ide to aj tak

Michal HOMOLA

zrakoveé postihnutie/ nevidiaci

Student Gymnazia J. Hollého v Trnave
e-mail: michal_homola (zavinac) azet.sk

Som uplne normalny 18-ro€ny stredoskolak, ale malym detailom sa od spoluziakov
[iSim. Som totiZz nevidiaci. O zrak som celkom priSiel v piatom roéniku zakladnej
Skoly. Styri prvé roéniky som absolvoval individudlnym $tadiom a zapasil som so
svojou chorobou. V piatom ro€niku som nastupil naplno do Skolskych lavic a preSiel
som na denné Studium. Nechodil som do Specialnej zakladnej Skoly pre zrakovo
postihnutych v Bratislave ¢&i Levodi, vychodil som zakladnu Skolu v triede s
dvadsiatimi dvomi zdravymi spoluziakmi.

Akym spésobom som toto zvladol? Bola pri mne skoro na celom vyucovani
osobna asistentka. Bola mojou pravou rukou. Diktoval som jej pisomky, inokedy som
odpovedal ustne. Nebojte sa, nepodvadzal som. Takéto Studium nie je lahké. Ucitelia
na zakladnej Skole nie su zvyknuti na integraciu nevidiacich Ziakov.

Podcenil som svoju samostatnost. Skoro stale som sa spoliehal na moju
asistentku, 8o s odstupom &asu nehodnotim ako spravne rozhodnutie. Co ma najviac
hnevalo, bol postoj mojich spoluziakov ku mne. Nemézem sa na nich hnevat. Z

viacerych dévodov sa mi nepodarilo stat sa jednym z nich.

V deviatej triede som rozmysfal, kde pokraCovat dalej. Mojou jednoznacnou
volbou bolo gymnazium. Pévodne nevyhoda — Studovanie na beznej zakladnej Skole

Delte sa o svoju skusenost. Je to cesta, ako dosiahnut nesmrtelnost.
Dalajldma
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- sa obratila na vyhodu. Trieda sa odo mna neodvratila a so skusenostami zo

zakladnej Skoly mi integracia nerobila problémy.

Momentalne je mojou najnevyhnutnejSou pomdckou notebook. Zapisujem si na
nom v Skole poznamky. Pasovat sa s matematikou mi pomaha Lambda -
matematicky editor pre zrakovo postihnutych. Profesori mi davaju pisomky na USB
kfu€och, niekedy ma preskusaju ustne. S rodicmi a osobnou asistentkou sa ucim iba
v pripade, Ze nevystaCuju poznamky ako jediny zdroj. Mam ucebnice z Podporného

centra. Su spracované v elektronickej forme.

Osobna asistencia

Na tuto tému mdzem rozpravat hodiny. Na zakladnej Skole som tvoril s osobnou
asistentkou zohratu dvojicu. Zapisovala za mna poznamky, ucil som sa s fou, sedela
so mnou takmer cely Skolsky den v jednej lavici. Samozrejme, nemal som tolko
starosti, problémy ma obchadzali na kilometre. Samostatny som ale nebol, musim
priznat. Vo vztahu k mojim spoluziakom dospela osoba v triede taktiez nebola
vyhrou. V prvom ro¢niku na gymnaziu osobna asistentka stale sedela so mnou v
lavici. No neskér nadisiel den, ktory dal za osobnou asistenciou na vyu€ovani v mojej

Skole bodku a nefutujem ho. V druhej triede uz osobna asistentka ostala iba po
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vyu€ovani, pomahala mi v jedalni pri obedoch a pri presune do dediny, kde byvame.

Povzbudilo ma, Zze som nezavahal a skoncil som s takymto lefioSenim.

ICC

Pri Studiu na strednej a vysokej Skoly je pre nevidiacich nenahraditelné kazdeé
usmernenie. Kazda rada a informacie o novych prilezitostiach sa zhanaju naozaj
tazko. Zucastnil som sa na réznych podujatiach na Slovensku i v zahranici, odkial
som prichadzal s novymi poznatkami a podnetmi.

ZahraniCie som vyskuSal v roku 2009. Vieden privitala nevidiacich Studentov
strednych 8kol z Eurdpy a z Japonska. Prebiehala tu udalost’ s nazvom International
Camp of Communication and Computers — znamejsi ako ICC. Zucastnil som sa na
nom aj ja. Dostavali sme v priebehu tyZzdna prileZitost na ziskavanie poznatkov,
utvaranie priatefstiev a prijemne travenych volnych vecerov. Mali sme denne dva
workshopy - doobeda a poobede. Dozvedel som sa nové informacie o naSich
.kecajucich“ pomocnikoch (pocCitace s hlasovym vystupom), o odstrafiovani priepasti
medzi svetom vidiacich a zrakovo postihnutych, o kultare krajin Eurdpy
Nadvazovali sme priatelstva, dozvedeli sme sa o Zivote zrakacov v inych krajinach.

Mézem povedat, Zze to bol rozumne straveny tyzden, ktory by som chcel znova

zazit'.

LAMBDA

V Skole su naroCnejSie a menej narocné predmety. Polozime si otazku, ktory
predmet robi pravdepodobne najvacsie problémy nevidiacim. Predpokladam, ze kym
o bioldgii, pripadne dejepise by toto skonsStatoval malokto, matematika by sa
objavovala pomerne Casto. Nezabudajme ale na naSu Lambdu.

K Lambde som sa odrazu dostal cez bratislavské Podporné centrum. Rad
spominam na tie uvodné kurzy, ktoré nas s tymto programom zoznamili. Lambdu
pouzivam v Skole, umoznuje mi pisat matematické symboly, prehliadat’ si priklad v
jednoduchsej prehladnej Strukture a dava moznost ukazat rieSenie aj vidiacemu
profesorovi.

Rozvoj programu Lambda sa prednedavnom zastavil a len dufam, ze sa raz v

buducnosti rozhybe.
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Summer University

ICC nebolo poslednym a jedinym podujatim, na ktorom som sa zuc€astnil mimo
hranic Slovenska. V lete 2010 som absolvoval Summer University. Nuz a znova ta
matematika. Bolo tam na pretras viacero tém, ale matematika prevliadala. Behom
dvoch dni sa otvorili mnohé témy suvisiace s matematikou, Statistikou a Studiom
tychto predmetov. Ziskali sme vela informacii o programoch na zapis matematickych
a inych zriedkavych symbolov, o programoch na vypocty zlozitych prikladov a o
programoch umoZznujucich prezeranie si grafov. Utvorila sa skupina ludi, ktori
dlhodobo nadalej pracuju na rozvijani moznosti prace s matematikou pre zrakovo
postihnutych. Dostal som uz mnoho mailov od usporiadatelov a ubezpe€ujem vas, Ze

Summer University Zije i nadalej. TeSim sa na jej pripadné pokraCovanie.

Mal by som napisat’ nie€o aj o sebe. Teda stru¢ne:

Neprilipol som k Ziadnej mimoriadnej zalube.

V letnom poc€asi neodmietnem Sportové vyZitie. NajCastejSie asi prevliada cyklistika
na tandeme. Mam vlastny tandem, nemdzem sa vyhovarat. Taktiez plavam, hram

Sach, pozeram televiziu, po€uvam dobru hudbu a pestujem iné pézitky.

No, ¢o dalej?

Viete, rieSim mensi problém, s ktorym si neviem rady.

Obchadzaju ma dve alternativy, na akej vysokej Skole pokraCovat. Prvou je
Studium jazykov. Tou druhou je vSak programovanie. Pri jednej aj druhej ceste su
lakadla a popritom uskalia. Rozhodnem sa spravne?

Rozmyslam tiez o nastrahach velkého mesta. Moja samostatnost sa bude dovtedy
rozvijat, no bude to stacit na zZivot na vysokej Skole? Pomohlo mi i stretnutie
stredoskolakov v Ciferi v roku 2009. Dopoculi sme sa mnoho informacii o $tudiu na
vysokej Skole, volbe predmetov, postaveni zdravotne postihnutého Studenta.

Pomohlo a odporu€am ho usporiadat aj pre buduce generacie stredoskolakov.
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Zit zmysluplne a byt uZitoénd

Maria CHUDOVSKA

telesné postihnutie

Studentka Gymnazia v Bytci
e-mail: janettech (zavinac) atlas.sk

Narodila som sa v roku 1992 v Martine ako nedonosené dieta. Neskér mi
diagnostikovali detski mozgovu obrnu. Byvam v Povazskej Teplej, blizko Povazskej
Bystrice. V suc€asnosti Studujem na Gymnaziu v Bytéi v tretom rocniku. Vynikam
najma v anglickom jazyku, ktory mi dava zmysel Zivota, a preto mam ambicie
pokraCovat v Studiu anglického jazyka aj na vysokej Skole. Na zakladnej Skole som
sa ucila s priemerom 2, no eSte som nevedela, kam péjdem dalej. Bola som velmi

odkazana na moju mamu, ktora sa 0 mna doma starala.

Od zaciatku Skoly som mala problémy s orientaciou v priestore, no tym, Zze som
mala individualne vzdelavanie a ustretovych ucitefov, sa mi darilo na zakladnej Skole
tieto problémy zvladat. Pravidelne som chodila na rehabilitacie a do kupelov. Neskor
cviCenie prestalo byt pravidelné a od piatej triedy som uz chodila do kupefov len
jedenkrat za dva roky.

ZacCiatky Skolaka boli velmi tazké. Natrapila som sa nad pismenkami, aby sedeli
pekne v riadku. No a potom pocitanie. Hlavne naucit sa nasobilku bolo pre mna

velkou zatazou. V mojom pripade bolo vSetko tazké, ¢€o bolo nové. Po

Prekdzky v nds vyburcuju vlohy, ktoré by v nds za priaznivych okolnosti zostali driemat.
Horatius
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zautomatizovani, ked sa mi to dostalo do hlavy, to v8ak uz bolo celkom super,

dokonca ma to zacCalo aj bavit.

Moje ruky ma nie velmi posluchali. Po Stvrtu triedu byvala moja pisanka plna
machul. Ked som koneCne zacala pisat’ prepisovackou, bolo to omnoho lahSie.

V piatej triede zaCal novy problém — anglicky jazyk. Zo zaCiatku som v pisanke
mavala ,Cervené more®, ked mi pani ucitelka poopravovala chyby. No doma som sa
vzdy ucila dve az tri hodinky, a tak som sa sloviCka naucila pekne pisat' bez chyb.
Systém vyuCovania u pani ucCitefky mi velmi vyhovoval, vela som si z uciva
zapamatala a prilis ma to nevyCerpavalo.

Tak som sa dostala az do deviatej triedy, kde ma Cakali monitory (celostatne
testovanie). Bolo to dalSie stresové obdobie - plné u€enia a menej oddychu. Vzdy,
ked bolo stresové obdobie, pocitovala som zhorSenie zdravotného stavu. Cez
Skolsky rok som tvrdo pracovala — u€ila sa — a cez prazdniny cvicila alebo iSla do

kupelov.

Co dalej po skonéeni zakladnej $koly?
Dlho sme sa s mamou rozhodovali. Navstivili sme Specialno-pedagogicku

poradniu, aby nam poradili. Odporucili nam gymnazium. S odstupom &asu vidim, ze



17

to bola azda ta najlepSia volba. Hoci je kazdy rok velkym ,zaberakom®, snazim sa to
zvladat. No moja telesna schranka si mysli nieCo iné a dava mi najavo, aby som
ubrala. Za€ala som chodit’ o palicke. Na gymnaziu mi asistuje moja mama, bez ktorej
by som Studium nezvladla.

V sucasnosti pracujem na praci v ramci stredoSkolskej odbornej Cinnosti. Moja
praca sa zaobera problematikou autistov a spolo¢nosti. Mojim ciefom je priblizit svet
autistov a zivot rodin s autistickym ¢lenom vacsSinovej spolocnosti. V praci som
uspesna. Postupila som z okresného kola na krajské kolo. Momentalne je moja
priprava prezentacie na krajské kolo v plnom prude. Moja praca je zverejnena aj na

internete, kde si ju mozno pozriet na stranke http://www.f84.sk/. Tato téma ma

zaujala a chcela by som sa jej venovat' aj v buducnosti v spolupraci s organizaciou
F84, n.f., pretoze informovanost na Slovensku o autizme je velmi slaba. Je potrebné
v tomto smere pridat ruku k dielu podfa svojich moznosti a schopnosti. Praca
dobrovolnika ma napifia, dava mi moznost nadychnut sa popri $tudiu na gymnaziu a

zaroven robit’ nie€o zmysluplné a uZitoCné. To je pre mia v Zivote dolezité.

Studium na vysokej $kole mi moze pomact naplnit moje sny.

Pani Mendelova a jej tim z Podporného centra nam ako Studentom so zdravotnym
postihnutim na stretnuti ukazuju nové moznosti aj tym, ze s nami pocitaju vo svojich
aktivitach, a tak nas zapajaju do zivota Podporného centra uz davno predtym, ako
zaCneme Studovat na vysokej Skole. Na stretnuti stredoskolakov v Modre - Harmonii,
ktoré sa konalo v dhoch 7. - 11. 11. 2010, nam vhodnou formou sprostredkovali
dolezité informacie, ktoré nam pomézu v budicom Studiu na vysokej Skole.

Odporu¢am vsetkym, ktori o svojej buducnosti seriézne uvazujete, sa takychto
stretnuti zucastnit. Otvori sa vam obzor a budete schopni objektivnejSie posudit
svoje moznosti Studia na vysokej Skole. Navodom na preZitie vo vysokoskolskom
ruchu vam budu najma pribehy z praxe, ktoré porozpravaju Studenti vysokych Skol s

réznym druhom zdravotného postihnutia.

Moje moznosti su stale otvorené. Po ukon€eni gymnazia uvidim, akym smerom sa

bude uberat’ mgj zivot.


http://www.f84.sk/
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Chcem a mézem

Simona NOVAKOVA

zrakové postihnutie/ nevidiaca

Studentka Gymnazia vo Vranove nad Toplou
e-mail: simonanovakova4 (zavinac) gmail.com

Som nevidiaca od narodenia. Diagnostikovali mi vrodeny glaukém a toto ochorenie

sa uz neda liedit.

Do $kélky som chodila medzi vidiace deti v nasej dedinke Zalobin. Ked som mala
sedem rokov, nastupila som do Zakladnej Skoly pre nevidiacich a slabozrakych v
Levoci. Najskér sa mi tam nepacilo, lebo som si predstavovala Skolu inak a bola som
sklamana. Hnevalo ma, Ze ma vychovavatelky necesali tak, ako som chcela, ako i to,
Ze som nemohla pouzivat mdj pekny farebny perecnik. Postupne som si zacala
zvykat a devat rokov ubehlo rychlo.

Ako strednu Skolu som si vybrala Cirkevné gymnazium sv. FrantiSka z Assisi vo
Vranove nad Toplou.

Medzi moje zaujmy patri cestovanie a spoznavanie novych krajin a jazykov. Rada
Citam historické knihy, hlavne o Egypte. Mam rada aj nabozenské knihy a spolu s
mojou byvalou ugitelkou sme ich uz dost preéitali. Casto recitujem, prispievam do

novin a ¢asopisov. Bavi ma studium a robim si certifikat na jazykovej Skole.

V Skole, Zial, nemam knihy na vSetky predmety, a preto musim aj skenovat.
Najviac skenujem knihy do jazykovej Skoly. Na gymnaziu ucitelia vacsinou diktuju
poznamky, pretoze knihy podla novej reformy sme eSte nedostali. Poznamky piSem

na pocitaCi vo Worde. MyS nepouzivam vdbec, ako nevidiaca pouzivam klavesove

Uprostred kazdého problému sa nachddza prileZitost.
Albert Einstein
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skratky. Délezitym zdrojom informacii je pre mna Internet, pouzivam ho kazdy den.
NajcastejSie z neho ziskavam informacie na referaty, mailujem a pouzZivam stranku,
na ktoru davam poznamky mojim spoluziakom. Pisomky odovzdavam uciteflom na
USB kfuci, alebo ich posielam mailom. Na kazdom predmete musi byt aj ustne
preskusanie. Najviac mi vyhovuje, ked mi ucitelia posielaju opravené testy a pisomky
mailom a napiSu mi komentar k nespravnej odpovedi, pripadne ju opravia.

Z pombeok pre nevidiacich pouzivam okrem pocitaCa bielu palicu, hodinky a

telefén. V Skole mame asistentku, ktora mi pomaha pri presunoch po meste.

Velfmi by mi pomohlo, keby som mala spracované knihy z cudzich jazykov. Tym,
Ze chodim na dve Skoly, musim viac skenovat a obera ma to o ¢as na ucenie. Mam
problém s tabufkami a grafmi, na hodine sa v tom nevyznam. Pri skenovani sa mi
totiz cela strana rozhadze a na vyu€ovani tak nemézem sledovat ostatnych, pracovat
suCasne s nimi. Grafov nie je tak vela, ale je to zloZitejSie. Ked si angli¢tinu

naskenujem, nemam ¢as na korekturu a nie je to najCitatelnejSie.

Velmi mi pomaha, ked ucitelia diktuji poznamky. Keby som si ich mala
spracovavat z &iernotladovej knihy, na uéenie by mi uz as nezvysil. Ustretovi su aj
pri zadaniach na pisomky. Ak zadania neprinesu na kludi, diktuju ich pre vSetkych a
podobne.

Niekolkokrat sa mi aj stalo, Ze mi nem¢inar naskenoval angli¢tinu na Cambridge.
Riaditefka jazykovej Skoly mi totiz povedala, Zze najskér musim mat spracovanu knihu
a az potom ma prijme. Pomoc nemcinara mi preto padla velmi vhod. Keby som
Cakala na pomoc z kniznice v Levo i, nechodila by som na jazykovu Skolu ani teraz.
Povedali mi, Ze mi poslu spracovanu knihu po Novom roku, no zatial mi ni¢ neprislo.
Spoluziaci mi diktuju z tabule, alebo, ked chybam v Skole, poSluU mi poznamky
mailom.

Mam aj dobrych surodencov. Odprevadzaju ma na zastavku autobusu, diktuju mi,
ked potrebujem a podobne.

Aj fudia, ktori byvaju nedaleko gymnazia, su priatel'ski. Nedavno mi vypadla palica
z tasky a nevSimla som si to. O par hodin priSla do Skoly nejaka teta, ktora ju
nechcela dat nikomu, len mne. Bolo to zabavné, lebo neverila nikomu zo

zamestnancov Skoly.
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Osobnu asistenciu takmer nepotrebujem. Skolsku asistentku vyuzivam hlavne pri
presunoch do mesta a ob¢as mi prepiSe slovicka z Cambridge. Po budove Skoly sa
pohybujem sama a pouzivam palicu.

Priestory Skoly poznam uz velmi dobre, ale stalo sa mi uz niekolko trapnych veci.
Raz som iSla za ucitefom informatiky, aby som mu ukazala referat. Ma kabinet v
novSej budove a vSetky miestnosti tam maju podobné dvere. Nasla som prvé a
zaklopala som. Nikto neotvaral. Jeden ucitel, ktory bol prave na chodbe, sa ma
opytal, ¢i chcem ist na WC. Bola som prekvapena z takej otazky a vysvetlila som mu,
preCo som prisla. Povedal mi, Ze tie spravne dvere su hned vedla WC, na dvere

ktorého som omylom klopala.

Co dalej?

O s&tudiu na vysokej Skole uvazujem velmi intenzivne. Chcem S$tudovat na
Univerzite Komenského timoc¢nictvo. Snazim sa robit vSetko pre to, aby som sa tam
dostala. Vysoka Skola je pre mia ddlezita, pretoZe sa rada vzdelavam a neviem si to
bez vysokej predstavit. Mala by som velmi nudny a nezaujimavy zivot, keby som

nesla na vysoku.
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Od vysokej Skoly oCakavam nové vedomosti, vacsi rozhlad v jazykoch a vacsie
moznosti. MoZzno by som chcela Studovat aj v zahraniCi, a tak aj moznosti a
informacie o takomto Studiu su pre mna vefmi zaujimave.

Obavam sa vsak zaciatkov, mozno pristupu vyucujucich a podobne. Obavam sa aj
problémov s ucebnicami. Tiez sa bojim, €i to tam budem zvladat. Aj teraz mavam
vzdy na zaciatku roka obavy, Ci prichadzajuci ro¢nik zvladnem. Pritom tu poznam
ucitelov a viem, ako to tu chodi. Neviem sa vSak tej neistoty zbavit.

Moje obavy suvisia aj s novymi spoluziakmi, ¢i budu aspon taki, akych mam teraz
na gymnaziu. Nové prostredie ma na zaciatku vzdy zneistuje, najma, ked ide o nieco,

¢o by som chcela robit ¢o najlepSie. Ale verim, Ze to zvladnem.

Zaujima ma mnoho veci, mam rada pestré Studium. Popri iom by som sa teda
chcela venovat' aj inym veciam. Aj ked som priSla na strednu, chcela som sa zapoijit
skoro do vSetkého, lebo inak by sa mi nechcelo ucit. Tento rok, ked uzZ mam uplne
zaplneny Cas, som konecne spokojna a mam aj lepsSie vysledky v Skole. Planujem

zacat’ aj s dalSou, teraz uz on-line jazykovou Skolou.

Myslim si, Ze timoc&nictvo je pre mia vhodné, pretoze ma bavia jazyky. Myslim si,
Ze by ma to napinalo. Ni¢ iné ma nezaujima viac ako jazyky. Ani som nerozmy$lala
nad nieCim inym ako nad timoc¢nictvom. Niekedy mi bolo blizke ucitelstvo, ale to som

bola eSte dost mala. Teraz by som nechcela Studovat’ ucitel'stvo ani omylom.

Ucitelia a spoluziaci ma hodnotia pozitivne. Snazim sa byt aktivna, ale myslim si,
Ze keby som bola vidiaca, brali by ma ako hociktorého radoveho Studenta, ktory sa
uCi dobre a zapaja sa do Skolskych aktivit.

U mojej rodiny prevazuju obavy nad podporou. Nikdy sa s rodiCmi neradim o
novych krokoch alebo planovanych aktivitach. Vzdy im o nich poviem, az ked je
vSetko vybavené. Rodicia by boli najradSej, keby som necestovala a neskusala nove
veci. Ked som im na zakladnej povedala, Zze chcem ist na gymnazium, odhovarali
ma. Hovorili, Ze vidiace deti su iné ako tie v LevoCi a ze by som tam radSej nemala
ist. Aj vychovna poradkynia v LevoCi ich presviedCala, Ze najlepSie mi bude v
ucnovskej Skole, lebo na gymnazium nemam. To hovorila mnohym 2z moijich

spoluziakov so zrakovym postihnutim. Ja som bola pevne presvedCena, Ze na
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gymnazium musim ist a nechcela som to zmenit. Som rada, Ze to takto skoncilo a

nezostala som v Levodi.

S vacsinou rozhodnuti je to takto: Som uz zvyknuta na obavy rodi¢ov a snazim sa
brat' to tak, aby ma to neobmedzovalo v mojich planoch. Myslim, Ze sa eSte nestalo,
aby mi nieCo odobrili pred tym, ako som to zacala robit. Toto leto sa chystam do
zahraniCia kvéli angli¢tine a tiez o tom donedavna nevedeli. Povedala som im to, az
ked to bolo nevyhnutné. Samozrejme, vzdy ma odvezu, kam potrebujem. Niekedy s
hnevom a eS8te mi na rozlu¢ku povedia, Ze s tym nesuhlasia. Ale na letné tabory si

zvykli a dnes uz to nie je taky problém.

Myslim si, Ze kazdy, koho zaujima Stadium, by mal Studovat aj na vysokej Skole.
Zdravotné postihnutie by v tom nikomu nemalo branit. Moje Studium bude asi
narocnejsSie ako u vidiacich ludi, ale mne to nevadi. Asi najvacsi problém vidim v
ucebniciach. Aj teraz su s nimi problémy, a ked prichadzam veCer domov, nechce sa

mi rieSit skenovanie.

Na vysokej Skole ofakavam ustretovost zo strany vyucujucich. Aj ja sa budem
snazit’ plnit si povinnosti, ale pristup vyuc€ujuceho je pre mna velmi dolezity. Budem

potrebovat’ niekoho, kto ma nauci trasy v novom meste a pombze mi so skenovanim.

V oktobri 2009 som sa zucastnila sustredenia stredoskolakov so zdravotnym
postihnutim v Ciferi. Organizovalo ho Podporné centrum a bolo uréené tym
Studentom, ktori uvazuju o Studiu na vysokej Skole. Od tohto sustredenia som
oCakavala, Zze sa dozviem ako napriklad funguje kreditny systém. Velmi ma to
zaujimalo. Dozvedela som sa o Studentoch, ktori maju iné zdravotné postihnutie, aj o
pombckach, ktoré pouzivaju. Najviac zaujimavé boli skusenosti vysokoskolakov.
Mala som lepSi pocit, ked som ich po€uvala a aj vacsiu istotu, ze ak to zvladli oni, tak
by som mala aj ja.

V jeden z veCerov sme sa rozpravali so Studentom, ktory je telesne postihnuty a

bola som prekvapena, ked nam povedal, ze my to mame tazsie, lebo nevidime. My

sme boli presvedCeni o opaku a stale si to aj myslim.



23

Na sustredeni boli prijemni a dobri ludia. S niektorymi sme v kontakte a vzdy ma
potesi, ked si napiSeme. Vladlo medzi nami priatelstvo a vemi dobre som sa tam
citila. Aj teraz, davno po sustredeni sa obraciam na Podporné centrum vzdy, ked
mam nejaké otazky. OCakavam aj, Ze mi na zacCiatku Studia na vysokej Skole poméze
v priestorovej orientacii a pri zabezpecCovani Studijnych textov. Som rada, Ze

zostavame v kontakte.



Vo vire diania

Aktuadlni studenti vysokych skél
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Ako som si klukatila cesticku Zivotom...

Natalia TURCINOVA

telesné postihnutie/ na invalidnom voziku

Studentka Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave

e-mail: natalia.turcinova (zavinac) gmail.com

Historia méjho vzdelania:

1997 — 2006 Zakladna Skola v mieste bydliska

2006 — 2010 Obchodna akadémia v Dolnom Kubine

2010 - Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave.

Vo svojom volnom ¢ase sa venujem Citaniu literatury réznych zanrov. Medzi moje
zaluby patri tiez pisanie ¢lankov do regionalnych tyZdennikov na Orave. Pravidelne
prispievam do rubriky Krok za krokom..., ktora venuje pozornost postihnutym fudom.
Taktiez prispievam do Casopisu muskularnych dystrofikov v Bratislave Ozvena.
Prostrednictvom mojich €lankov sa snazim hendikepovanym vliat do Zivota troSku
radosti a odhodlania. No a tym ,zdravym“ chcem zas ukazat, Ze su medzi nimi aj
ludia, ktorych treba predovsetkym vidiet a vnimat ich.

Uz dva a pol roka sa v ramci svojho vofného €asu venujem Sportu pre fudi s

telesnym postihnutim, boccii.

Sny nepoznaju prekazky!

Kazdy z nas niekedy vo svojom zivote snival, alebo po nieCom tuzil.
Prostrednictvom snov a myslienok sa naozaj dokazeme prevtelit a premiestnit
kdekolvek nam to fantazia dovoli. Mézeme sa na chvilu stat najbohatSim muzom
sveta, mézeme sa vznasat vo vesmire, alebo nam dokonca narastu kridla. Ved, ako

sa hovori, ,fantazii sa medze nekladu®, a tak ani sny nepoznaju Ziadne prekazky!

Jeden clovek, ktory v nieco veri, sa vyrovnd devdtdesiatim deviatim, ktori maju iba zaujem.
John Stuart Mill
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Pretoze ked ¢lovek nieCo velmi chce a veri, ze to zvladne a dosiahne, uz to je
polovica uspechu.

Pozitivne myslenie a viera v uspech boli aj mojim svetielkom nadeje na ceste za
vysokou Skolou. Samozrejme, nebola vZdy jednoducha a ruzova, no hovori sa: Cesta,
na ktorej nie su Ziadne prekdzky, nevedie nikam. Tym sa treba riadit. Lebo ked

Clovek nieCo dosiahne velmi lahko, nevazi si to tak, ako ked' si to doslova vybojoval.

Ako sa to celé zacalo?

Uz ako malé dieta som snivala o tom, ze sa raz v buducnosti zo mna stane
uznavana a svetoznama kozmonautka. AvSak v dnesnej uponahlanej modernej dobe
zostavaju detské sny akoby zabudnuté. ZaCala som premySlat ovela realnejSie a
rozumnejsie.

Bohuzial, ked som skoncila zakladnu S8kolu a stdla som pred délezitym
rozhodnutim, kam dalej, zaZila som jednu velku neprijemnost.

V Skole som patrila medzi najlepSich Ziakov, mala som skvelé znamky a ucenie
ma naozaj vefmi bavilo, chcela som preto ist na gymnazium. KedZze som na
invalidnom vozi¢ku, bola pre mna bariérovost budovy gymnazia velkou nevyhodou.
Myslela som si, Ze pan riaditel bude ustretovy a ochotny najst’ spolo¢né rieSenie tak,
aby bolo vyhodné pre obidve strany. Na moje prekvapenie mia aj mojich rodicov
doslova vypoklonkoval z miestnosti so slovami na perach: ,Studentov pre urad prace
nevychovavame.“ Bola som z toho vefmi sklamana. Pravdupovediac, vzalo mi to vela
odhodlania a presvedCenia az dovtedy, kym som sa nedozvedela o bezbariérovom
vybaveni Obchodnej akadémie v Dolnom Kubine. Hned bolo vSetko krajSie a nad

mojou hlavou opat’ zacCalo svietit’ sInieCko.

Na obchodnej som bola srdeCne privitana a s pokojnym srdcom mézem povedat,
Ze na tejto Skole som bola velmi stastna. Nielenze ma bezbariérové vybavenie v
nicom neobmedzovalo, ale aj profesori a vedenie Skoly boli Ustretovi a ochotni
pomdct mi s Cimkolvek a kedykolvek to potrebujem.

Roky na strednej plynuli rychlo. Ani som sa nenazdala a nastal den, kedy som
dostala maturitné vysvedCenie a poslednykrat som prekroCila prah Skoly ako jej
Student. Samozrejme, vtedy som uz prihlasky na vysoku Skolu mala davno podané,

no to najtazsie ma esSte len Cakalo.
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Pre Cloveka na invalidnom vozi€ku su isté veci ovela komplikovanejSie ako pre
,=oby€ajnych® fudi. NeuvaZuje len nad tym, i sa spravne rozhodol a ¢i ho na strednu
alebo na vysoku Skolu prijmu. Stoji pred ovela dblezitejSimi otazkami, na ktoré si
neskdr musi odpovedat a musi vSetko vyrieSit' tak, aby si splnil svoje sny, aby ho
.Kolieska“ zaviedli tam, kam chce, a aby ho v niCom neobmedzovali. Treba mysliet na
to, ¢i ma Skola, o ktoru sa zaujima, vytvorené podmienky aj pre telesne postihnutého
Studenta, musi mysliet na dopravu a byvanie, no nielen na také hocijaké. Potrebuje
to vSetko pre neho prispdsobené, pristupné.

Odbory Studia som si teda vyberala rozne. Velmi som chcela ist na Zurnalistiku,
ktora by ma nesmierne bavila, no priestory fakulty boli na vefmi zlej urovni, ¢o sa tyka
fyzickej pristupnosti. Dal$ia moja prihlaska putovala na prirodovedecku fakultu, ktora
u mna zabodovala hlavne kvéli jej vybavenosti pre Studentov so zdravotnym
postihnutim. Na Zurnalistiku ma neprijali, takZze ,ten hore® to vybavil za mna a ja som
sa oficidlne stala riadnou Studentkou Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Komenského. Je to Skola, ktora je uplne debarierizovana. Takmer v8ade sa
nachadzaju rampy, vytahy a kde to bolo mozné, odstranili sa aj prahy do miestnosti.
Po technickej stranke je teda naozaj uZasne vybavena. Ubytovana som v novom
bezbariérovom apartmane na internate Druzba, kde mam skvelé podmienky pre zivot
na invalidnom voziku. S €innostami, ktoré sama nezvladam, mi pomahaju osobni
asistenti. Nie je tazké najst’ si takéhoto asistenta. V Bratislave sa nachadza Agentura
osobnej asistencie, ktora vam velmi rada poméze s hfadanim a pripadnym vyberom

vhodného adepta, ktory bude spifiat vetky vase pozZiadavky.

Spoluziaci na fakulte su neskuto¢ne ochotni. Uz v prvy den som si nasla vyborné
kamaratky, ktoré mi vo vSetkom pomahaju. Podaju mi tasku, spadnuté pero, podrzia
mi dvere, Ci odloZia stoliCcku. Su naozaj velmi zlaté a ja im za kazdu, aj za tu

najmensiu pomoc, zo srdca dakujem.

V akademickom roku 2010/2011 Studujem odbor geografia — demografia v prvom
roéniku. Uspesne som zakonéila zimny semester a velmi sa z toho te$im, pretoze, ak
mam byt Uprimna, trodku som to podcenila. Stadium na vysokej $kole nie je ani
zdaleka také, ako bolo na strednej Skole, a preto treba byt pripraveny na velku

zmenu. Kazda skusSka a celé skuskové obdobie je vefmi stresujuce, ale poctivou
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pripravou sa to, samozrejme, da vSetko zvladnut. To, ¢o sa vSak niekedy zda byt
nezvladnutelné, su bariéry spojené so Studiom.

Ked sa blizil 17. september, ¢as mdjho ubytovania sa na internate a zaciatok
zimného semestra prvého ro¢nika, ani na chvilu som nezapochybovala o tom, Ze
kazdy jeden problém a kazda prekazka, ktoru budem musiet zdolat, zdolam bez
akychkolvek problémov. Casto sa ma rodina a priatelia pytali, &i sa nebojim ,velkého
mesta®“, Zivota daleko od rodiny a obdivovali ma za to, Ze som taka odvazna. No
nebolo to o odvahe. Bolo to o tom, Ze som chcela nieCo dokazat a Sla som za svojim
cielom.

Jedno z tajomstiev pInohodnotného Zivota je mat jasny ciel,
za ktorym sa oplati krdéat a usilovat sa ho naplnit.

Toto je krasny citat kanadského spisovatela, s ktorym Uplne suhlasim.

tl Jfl( [l’lf!’ﬁ\m” ’W

Za to, Ze som na vysokej Skole, Ze byvam v bezbariérovom apartmane, ze mam
osobnych asistentov a za mnoho inych veci dakujem Centru podpory na UK, pretoze
vdaka sustredeniu stredosSkolakov, ktorého som sa zucastnila v roku 2009, som sa
dozvedela obrovské mnozstvo potrebnych informacii. Ale nielen to. VSetci ti, ktori toto

stretnutie organizovali, mi dodali odvahu ist za svojim cielom, pretoze neexistuje
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problém, ktory by sa rieSit nedal. Dozvedela som sa podrobnosti o osobnej asistencii,
ktorej som momentalne uzivatefkou, zistila som, Ze existuju bezbariérové internatne
izby, o ktorych som dovtedy ani netuSila. Zo sustredenia som domov odchadzala s
mnozstvom déleZitych kontaktov. Co je ale hlavné, odchadzala som v prvom rade
plna entuziazmu, odhodlania a hlavne plna presvedcCenia, Zze moje sny sa mézu stat

skutoCnostou a ja sa naozaj stanem riadnou Studentkou vysokej Skoly!

Vam, buducim Studentom vysokych koI, prajem vela uspechov pri Studiu, pri
maturite a prijimacich skuskach. Verte si, myslite pozitivne a nebojte sa. Hlavne ni¢

nepodceniujte, vopred si vSetko zistite, obvolajte a vygooglujte. MoZno sa v septembri

vidime na Druzbe. © Tes$im sa.
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Uvahy na tému vyznam S$tudia v Zivote ¢loveka

Mgr. Stanislav SOKOL

zrakoveé postihnutie/ slabozraky

absolvent Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave

Student Fakulty informatiky Masarykovej univerzity
v Brne

e-mail: sokol (zavinac) cezap.sk

Ked som bol este Skdlkar, mohol som mat tak pat rokov, naucili ma doma scitovat
Cisla s prechodom cez desiatku. Mali zo mna velku radost a ked sme prisli na
navstevu k starym rodiCom, davali mi znova r6zne priklady, aby starkym predviedli
moju novu zalubu. Dostal som pochvalu. Bol to snad jeden z prvych momentov v
mojom Zzivote, na ktory si pamatam, ked som pocitil uctu druhych ludi za nie€o, €o
som sa naucil. Spominam si, ze to bol pre mia velmi prijemny pocit. Priblizne v tom
istom obdobi, to som eSte nevedel pisat a Citat, moja mama si Casto pisala
poznamky na menSie papieriky, ktoré umiestniovala na chladni¢ku. Pre mna to boli
len ¢maranice a nedokazal som pochopit, ako tie haky-baky mézu dac¢o znamenat.
Myslel som si, Ze je to celé podvrh. Jednoducho sa na mna ti dospeli dohodli - len tak
si émaraju a potom sa tvaria, ze Cosi Citaju, no pritom si len vymyslaju. StraSne ma
hnevalo, Ze ma takto neustale klamu. Az neskor v Skole som pochopil, ako sa veci

maju.

Kazdy z nas v detstve sniva, ¢im bude, ked raz vyrastie. Snival som i ja - o

poZziarnikovi, smetiarovi, rusnovodicovi, hokejistovi, kozmonautovi. V druhej triede na

Ak sa budete snaZit porozumiet celému vesmiru, nepochopite vébec nic.
Ak sa pokusite porozumiet sebe, pochopite cely vesmir.
Budha


sokol(zavinac)cezap.sk

31

zakladnej Skole som si jedného dna, Ci skor veCera, zacal viest svoj Hvezdarsky
zapisnik. Z balkéna nasho bytu som pozoroval malé bodky na no¢nej oblohe a znadil
som si, kde sa ktora nachadza. Od tej chvile som sa chcel stat astronémom. Robil
som pre to, 8o sa dalo. Studoval som vesmirne encyklopédie, zaloZl som i
hvezdarsku bandu, ktora mala dvoch ¢&i troch Cestnych ¢lenov. Tomuto detskému snu
som podlahol natofko, Ze o niekolko rokov neskér som vyStudoval astronomiu na

Univerzite Komenského v Bratislave.

Moja volba teda uz na strednej Skole padla na Studium fyziky, ktoré bolo akousi
branou k vytuzenej astronomii. Toto zameranie mi poskytlo mnoho ¢asu straveného
uvazovanim o svete, v ktorom zijeme. Svete, ktory stoji na zakladoch vybudovanych
z fyzikalnych zakonov, svete, ktory fyzikou priam kypi. A kfu€om k jeho krase je
poznanie. Je to priama umernost — ¢im viac Clovek vie, tym viac krasy okolo seba
mobze vnimat. Tak som v istom okamihu Zivota prepadol tuzbe poznat, objavovat,
hfadat. Vydal som sa na cestu, ktora sa nikdy nezdala byt jednoducha a priamocCiara.
Vzdy som vSak vedel: Je to moja cesta a nemenil by som ju.

Tak ako vtedy, i dnes si stale kladiem otazku: PreCo prave ty mas to uzasné
privilégium ucit sa nové veci, spoznavat tajomstva, mat voébec moznost nieCo

ovplyvnit? Preco, ked miliény ludi na tomto svete den €o den zapasia o holy zivot,
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miliony dalSich sa ani nedoziju dospelosti a nedostanu Sancu realizovat' svoje detské
sny? Kto mi dal taky neocenitelny dar? A komu to budem vysvetfovat, ak ho len tak

premarnim?

Co je pre miia vzdelanie?

Vzdelanie je, ked si rano sadnem do elektricky, ktora ma odvezie do Skoly.
Vzdelanie je, ked sa méZzem naobedovat.

Vzdelanie je méj Skolsky batoh.

To, ked m6zem zavolat domov nasSim...

A eSte par dalSich veci, ktoré by som sotva zratal. Ludsky um v praxi. Je az
neuveritelné, kolko sme toho my, ludia, za ten kratky €as nasej existencie boli
schopni vymysliet. Kofko vedomosti sme si po staroCia dokazali odovzdat.
Vysledkom je svet, v ktorom prave Zijeme obklopeni nespofetnym mnozstvom
poznatkov. Aby bol svet krajSim miestom, mali by sme sa, v8etci fudia, eSte viac ucit.
Spoznavat lepSie sami seba a v8etko navdkol. Tak budeme skér schopni vyuzit nase
poznatky pre potreby dobra na Zemi.

Zda sa mi, Ze dnes berieme veci s akousi samozrejmostou. Proste tu pre nas su,
boli aj budu. Neuvedomujeme si, Zze eSte prednedavnom sme Zili v jaskyniach. A
vSetky tie uZzasné vydobytky nasho sucCasného sveta vytvorili ludia. Ludia ako vy Ci ja.
Zvedavostou, dovtipom, Sikovnostou. No predovSetkym pretavenim nadobudnutych
vedomosti a fantazie. Verim, ze v kazdom z nas drieme maly Einstein, nech sa uz

venujeme comukolvek. A ten sa prebudi, ked mu dame prilezitost.

Je nesporné, Ze vzdelanie je pre zivot Cloveka podstatnym, ba priam urcujucim
prvkom. Clovek tuto informaciu méze dnes pocut na kazdom kroku. A &m skér ju
prijme za svoju, zariadi sa podla nej, tym vacsiu vyhodu v porovnani s ostatnymi
ziskava. Vedomosti su vskutku uzasna vec — tvoria nas intelektualny majetok, ktory
vam dokaze zabezpedit slusnu existenciu a to, ¢o raz viete, vam nikto nevezme (na
rozdiel od hmotnych statkov). Ale chce to na sebe poctivo pracovat, pravidelne sa
zhovarat' a trénovat' so svojim mozgom. NajlepSie sa trénuje, ked vas to bavi. To
vtedy, ked sa vzdelavate v oblasti, ktora vas vskutku zaujima. Dobra volba Zivotného
smerovania je nad zlato a treba jej venovat dostatoCny priestor. Vyskusat si na

vlastnej kozi, Co sa skusit da. Nepremeskat' ziadnu prilezitost. Ja osobne v tomto
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vidim velku nespravodlivost — Clovek si svoju cestu zivotom musi najst. No keby aj
cely zivot iba skuSal a hladal, nepreSiel by vSetkymi moznostami, ktoré mu svet
ponuka, aby nasiel ten svoj pravy, idealny chodniCek. Preto je tu dobra stratégia taka

dolezita a Stastni su ti, ktori spravne nasli.

Teda vzdelanie je pre Cloveka v dneSnom svete deviza. To som uz vravel, vSak?
No uvedomme si, Ze pre Cloveka so zdravotnym postihnutim to plati dvojnasobne. Na
to, aby sa stal plnohodnotnou sucastou spolo¢nosti, musi svoje ostavajuce kapacity
vyuzivat velmi efektivne a premyslene. Vychadzam z vlastnej skusenosti, kedZze sam
som zrakovo postihnuty. DnesSna doba, neustale sa rozvijajuca ludska spoloCnost a
technika, ludom so Specifickymi narokmi praje. Nebolo tomu tak vzdy. Napriklad v
Casoch, ked si kazdy musel svoj chlebik tvrdo manualne odpracovat na roli, pri
dobytku ¢i v nejakom remesle. DnesSna doba nam poskytuje slobodu volby a celkom
iné, rozmanité moznosti. Vazme si ich. A budme na ne pripraveni. Ako? No predsa
uCenim sa. Velkou branou k uspechu su moderné informacno-komunikacné
technolégie. Prostriedky, ktoré zmierfiuju hendikepy, zrovnavaju prilezitosti. Stavaju
sa jazykom, oCami, usami Ci rukami tam, kde je to potrebné. Tak ako sa ucCime
pracovat s naSimi zmyslami od utleho detstva, mali by sme sa ucit ovladat
prostriedky modernej techniky ¢o najskér, aby pracovali v nas prospech.

Pri usilovhom Studiu nezabudnime ani na svet za oknom triedy Ci Studovne.
Myslim tym na zmysluplné travenie Casu mimo Skoly. Nikto predsa nembze vediet, Ci
prave tam nanho neCaka jasna buducnost. Preto aktivity pre spravnu vec, pod
dobrym vedenim, mézu len obohatit paletu naSich schopnosti. Naozaj praktické
skusenosti a veci takpovediac do Zivota ziskame Casto prave mimo Skolskych lavic.
Pevné priatefstva, pracovné skusenosti, dobrovolnicka Cinnost, cestovanie — to je

zopar prikladov zo sudka, ktory mam teraz na mysli.

Vyznamny muz naSej histérie - astrondm, diplomat, general, no predovSetkym

sveta skuseny &lovek Milan Rastislav Stefanik tvrdi:

Ucelne a logicky Zije len ten, kto vyuZiva kazdy okamih na prehlbenie
vedomosti, tym hilbsSia je sudnost ¢loveka, tym jasnejsia a vriucnejsia je jeho
pomoc vonkajsiemu svetu.
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Su to krasne myslienky hodné zamyslenia sa. Myslienky, ktoré sam tak odhodlane
napifial. Myslienky, ktoré mézZe Zit kazdy z nas. Na zaver by som rad pridal este

jeden odkaz z pera M. R. Stefanika:
Pre ludi pevného predsavzatia a vytrvalosti niet nemoznosti.

Spomente si na jeho slova pri uvahach o svojom Studiu, povolani ¢i buducnosti

vbbec. VSetko je vo vasich rukach.
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Kam smerujem ja

Petra GAFELOVA

zrakové postihnutie/ slabozraka

Studentka Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety, Partizanske

e-mail: petuska1611 (zavinac) azet.sk

Volam sa Petra Gafelova a mam 20 rokov. Som slabozraka, mam nystagmus a
moja viditelnost je na hranici praktickej slepoty. Zakladnu $kolu som navstevovala v
Partizanskom. V Skole som pracovala s osobnou asistentkou. Po skonceni zakladnej
Skoly som navstevovala Obchodnu akadémiu v Partizanskom, odbor — socialno-
vychovny pracovnik. Po maturite som =zaCala Studovat na Vysokej Skole
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, v detaSovanom pracovisku v
Partizanskom.

Velmi rada malujem, Citam knihy, piSem rézne pribehy. Taktiez mam rada hudbu

a dobré filmy.

Pristup k studiu

Pri Studiu som si zvacSovala text, ktory som sa potrebovala naucit, na velkost
pisma 18 - 24. Tak to praktizujem aj na vysokej Skole. Rada pracujem s elektronickou
postou. Na vysokej Skole vyuzivam tiez osobnu asistenciu, ale snazim sa, aby som
¢o najviac pracovala samostatne. Osobné asistentky mam najma z radov mojich

terajSich spoluziaCok, Na prednaskach si zapisujem poznamky. KedZe niektoré

Sustredte sa na to, kam chcete ist, nie na to, coho sa bojite.
Anthony Robbins


../../../../../../lit/Literatura/==%20novo%20donesene%20==/10_11/Letny_Semester/Kapustova/Filip%20Miroslav/petuska1611%20(zavinac)%20azet.sk
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prednasky su premietané na dataprojektore, zapisuje ich osobna asistentka. Spolu to
potom spracujeme. Pri Studiu pracujem velmi ¢asto s pocitatom. Pracujem beznym
spésobom, Specialne upravy nemam. Pri praci s odbornou literaturou vyuzZivam

televiznu lupu.

Mozné riesenia

Pri Studiu nepotrebujem Specialne upravy, staCi mi zvacSeny text. Na vysokej
Skole su profesori ustretovi. Formu skusky si méZem vybrat sama podfa toho, ako mi
to najviac vyhovuje. Pri pisomnej skuske mavam prediZzeny &as, alebo odpovedam
ustne. Z rodinnych prisludnikov mi pomaha najviac mama, ktord mi pomaha hlavne

pri hfadani odbornej literatury a réznych informacii, ktoré potrebujem.

Predstavy o buducnosti

Uz od malicka som chcela pracovat s malymi detmi, idealne ako ucitelka v
materskej Skole. Nakolko mi to zdravotny stav nedovofoval, chcela som pracovat so
zrakovo postihnutymi detmi, preto som uvazovala o Studiu Specialnej pedagogiky
zameranej na zrakové postihnutie na Univerzite Komenského v Bratislave. V tomto
roku sa vSak tento odbor neotvoril. Pri vybere vysokej Skoly som musela brat ohlad aj
na finan¢nu situaciu v rodine, nakolko Zijeme len s matkou a starSimi surodencami.
KedZe som skoncila strednu Skolu — socialno-vychovny pracovnik, velmi mi prislo
vhod, Zze v naSom meste je detaSované pracovisko Vysokej Skoly zdravotnictva a
socialnej prace sv. Alzbety, a tak som sa rozhodla pre tuto sSkolu. V Skole som velmi

spokojna.

Sustredenie stredoskolakov

Som nesmierne rada, Zze som sa zuc¢astnila sustredenia stredoSkolakov v Ciferi,
kde som sa zoznamila s mladymi fludmi so zdravotnym postihnutim, ziskala som vela
priatelov, s ktorymi som v stalom pisomnom, ale aj osobnom kontakte. Ziskala som
tam velmi vela informacii o $tudiu na vysokej Skole. Taktiez som sa zoznamila so
skvelymi fudmi z Podporného centra, s ktorymi som doteraz v kontakte. Som velmi

rada, Zze mi pomahaju pri poskytovani odbornej literatury pri studiu na vysokej Skole.

Odporu€¢am kazdému Studentovi so zdravotnym postihnutim, ak bude mat
moznost, zucCastnit’ sa takéhoto sustredenia. Nech nevaha sa ho zucCastnit, stoji to za
to. Pre mia to bol nesmierny zazitok vidiet tych mladych ludi, ako aj napriek svojmu
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zdravotnému postihnutiu chcu dokazat nie€o v Zivote a Studovat na vysokej Skole. Ja
som vzdy Studovala v Skolach bezného typu a viem, ako tazko som sa prebijala
medzi zdravymi Studentmi. Nie vzdy som sa stretla s pochopenim - €i uz od Ziakov,
ale Casto aj zo strany pedagogov, hlavne na strednej Skole. Niektori mi Casto davali
najavo, preCo som nesla Studovat na Specialnu Skolu. Bolo to hlavne vtedy, ked mali
nie€o pre mna spravit navySe. Bolo v8ak aj vela takych pedagogov, ktori mi

pomahali, za ¢o som im vdacna.

Osobne sa cely Zivot riadim heslom:

Ked’ clovek nieco velmi chce, tak to dokaze.
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Ako zviadat studium na vysokej skole
so sluchovym postihnutim

Matus LENCES

sluchové postihnutie/ nedoslychavy

Student Fakulty prevadzky a ekonomiky dopravy
a spojov Zilinskej univerzity v Ziline

e-mail: matus.lences (zavinac) szm.sk

Volam sa Matus$ a $tudujem leteckt dopravu na Zilinskej univerzite. Som sluchovo
postihnuty - nedoslychavy a rad by som sa s vami podelil so skusenostami zo Studia

na vysokej Skole.

Zakladnu Skolu som absolvoval v Mo&enku. Popri tom som chodil Styri roky aj na
Zakladni umelecku $kolu v Sali. 18lo o také experimenty s kresbami - skratka
umelec.

Vystudoval som Gymnazium sv. Cyrila a Metoda v Nitre.

Vo volnom &ase lyZzujem, bicyklujem, chodim na turistiku, pripadne Citam knihy.

V roku 2009 som sa zucastnil sustredenia v Ciferi (pri Trnave) spolu s dalSimi
Studentmi so zdravotnym postihnutim zo strednych Skél. Myslim, ze sustredenie mi
velmi pomohlo. Ziskal som vela informacii ohfadom $tudia na vysokych Skolach, aj o
pravach a povinnostiach Studenta. Najviac ma vSak zaujimali nazory vysokoskolakov
o Studiu na vysokej Skole. To je aj dbvod, preCo teraz piSem o svojich
skusenostiach® . Tiez odporu¢am buducim Studentom s postihnutim, aby sa takéhoto
sustredenia v buducnosti zu€astnili. Najdete si nové kontakty a ziskate velmi dobré
rady.

Cesta dlhd tisic mil zacina prvym krokom.
Konfucius


matus.lences%20(zavinac)%20szm.sk
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MGj pribeh zacinajuceho vysokoskolaka

VSetko sa zaCalo tym, Ze som si zacCal vyberat vysoku Skolu. Niekde, kde sa
uplatnim a bude ma to zaroven aj bavit. Délezité bolo posudit, ¢i po€as Studia
nenastanu nejaké vazne prekazky, napr. ako zvladat cudzie jazyky, aka bude
komunikacia s ostatnymi, atd. Dokopy som si vybral Styri Studijné odbory (vaésinou
na réznych univerzitach), ktoré ma zaujimali. O kazdom Studijnom odbore som sa
snazil ziskat' €o najviac informacii - o narokoch na studium, o dostupnosti ubytovania
na internatoch, atd.

Informacie som si nezistoval len cez internet, z webovych stranok. Osvedcilo sa mi
aj to, ked som si dohodol osobné stretnutie s garantom daného Studijného odboru
alebo s koordinatorom pre Studentov so zdravotnym postihnutim na danej vysokej
Skole. Rozpravali sme sa o Studijnom odbore, o pripadnych prekazkach a ich
moznych rieSeniach (napr. ako ucit nepocujuceho cudzie jazyky, aké Studijné
materialy su pre takého Studenta pristupné...), uplatneni po skoncéeni $tudia,
internate, atd. TieZz som sa zaujimal o to, i tam niekto s podobnym postihnutim

predo mnou Studoval, prip. ¢ tam niekto taky Studuje teraz.
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Potom ostavalo uz len podat prihlasky, spravit prijimacky (samozrejme, aj

maturitu<).

Po prijati na viaceré vysoké Skoly som sa rozhodoval, kam pdjdem, ¢o bude pre
mna najvyhodnejSie a o ma bude aj bavit. Rozhodol som sa ist’ na letecku dopravu.

Délezité je vediet, Zze ked ta neprijmu na vysnivanu Skolu, treba skusit podat
odvolanie. Myslim, Ze o tejto moznosti vacsina z vas vie. Potom treba ist na zapis do
1. roCnika bakalarskeho $tudia.

Zadal som teda Studovat na vysokej Skole. Cakalo ma vela vybavovania,
konzultacii s profesormi, s koordinatorkou pre Studentov so zdravotnym postihnutim.
Ale pekne po poriadku. Najprv som si vybavoval internat. Na Zilinskej univerzite sa
prihladky na internat podavali pogas zapisu. Kedze byvam daleko od Ziliny, Ziadost
som si podal.

Stadium sa deli na prednasky a na cvidenia. Prednasky byvaju nepovinné a
cviCenia su uz povinné. Na niektorych Skolach mézu byt aj prednasky povinné.
Vsetko si treba zistit eSte pred nastupom do 1. roénika bakalarskeho Studia. Na

prednaskach sa celé ucivo vysvetluje. Na cvi¢eniach ucivo uvadzame do praxe.

Idedine ™.

Je lepSie sa prednasok zucasthovat, ale pre niekoho (napr. pre nepocujuceho), je
to niekedy aj zbytoCné. V takom pripade je potrebné zohnat si od spoluziakov
poznamky z prednasok, prip. iné Studijné materialy, alebo sa pokusit nieCo z
prednasky vytazit.

Na zaCiatku semestra, pri prvych hodinach, som profesorov viac pozoroval.
Zistoval som, ako prebieha hodina, ¢o sa od nas oCakava, ¢o sa hovori o skuskach,
o laboratérnych cviCeniach, atd. Po skoncCeni hodiny som osobne iSiel za kazdym
profesorom a porozpraval som sa s nim o vyu€ovani. Zaujimalo ma napriklad, na ¢o
kladie pri prednaske Ci cviCeni dbéraz, aké moznosti prace su na laboratérnych
cviceniach, ¢o s pisomkami, skuskami, atd. Tiez som mu vysvetlil, ako ma hovorit -
hlasnejSie, pripadne pomalSie, aby z jeho vykladu mal uzitok aj nepocujuci. Hovorili
sme o tom, aké Studijné materidly mi modze poskytnut (prezentacie, prefotené
papiere, ktoré mézem pripadne ziskat’ aj od spoluziakov, knihy, skripta, informacie z

internetu...).
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Ked sa objavi nejaky problém, treba ho skusit’ nejako riesit. V pripade problémov
sa mozno obratit’ aj na koordinatorov danej Skoly. Oni vas totiz maju na starosti a

myslim, Ze vam ochotne pomézu alebo poradia.

Dolezité veci pre kazdého

Odporucal by som kazdému Studentovi sa na zaliatku semestra osobne
porozpravat s danym profesorom. Nech aj pedagdgovia ziskaju skusenosti, ako sa
spravat k Studentom so zdravotnym postihnutim, prip. ako sa vyjadrovat. Nebojte sa

toho.

Ak nieComu nerozumiete, alebo nepochopite vyklad, nebojte sa vyuZivat
konzultaéné hodiny profesorov. Pri dalSich hodinach si sadnite niekam dopredu, aby
si vas profesori vSimli a spomenuli si na vas. Ved aj oni su len fudia, ktori niekedy

zabudaju.

Je lepSie sa systematicky ucit poCas semestra, ako vSetko dohanat tesne pred
skusSkami. Potom budete v strese a nemusi sa vam darit. Ja som totiz urobil na

zacCiatku chybu, Zze som sa postupne ucil len malo a potom som musel vSetko

dohanat. Teraz som uz mudrejsi <. Clovek sa chybami ugi.

Predtym, ako zacnu skusky, sa vypisuju terminy skusok. U mfa na univerzite sa
prinlasujeme cez internet. Existuju aj predterminy, kto chce, mdze sa prihlasit.
Profesori si vSak zvyknu davat podmienky - napr. na predtermin mdze ist iba ten, kto
ma urcity pocCet bodov, pripadne dobry prospech. Niekedy sa méze stat, ze sa
Studentovi skuska na prvykrat nepodari. Netreba zufat. Na skusky sa mozno prihlasit
celkovo trikrat.

Podmienky a pravidla vS8ak mézu byt na kazdej Skole iné. Informacie o nich je
dobré ziskat v predstihu. Ja vychadzam z vlastnej skusenosti na Zilinskej univerzite.
A som rad, ze sa s tymito skusenostami zacCinajuceho vysokoskolaka mézem podelit

S vami.

Byt na vysokej Skole je skvelé, najma ak Studujete to, Co vas bavi, a v tom aj

vynikate.
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Studium na vysokej skole s jeho radostami a starostami

Lenka MARUSCAKOVA

telesné postihnutie/ pouziva opornu palicu
Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave

e-mail: lenka.maruscakova (zavinac) gmail.com

Ja a medicina

Volam sa Lenka a som Studentkou 4. roCnika Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Ani sa mi nezda, Ze je to uz Stvrty rok. Polovica
medicinskeho Studia je za mnou. Ak to pdjde takto dalej, tak sa ani nenazdam a
bude zo mna pani doktorka. Lenze, podla mnia, na to je eSte momentalne dost’ Casu
mysliet. LepSie povedané, dufam v to, aj ked sa ma mnohi pytaju, o potom, v akom
odbore chcem pracovat. Budem uprimna a priznam sa, ze tuto otazku nemam rada -
z dvoch hlavnych dévodov. Po prvé, nemam este presne vymedzeny okruh zaujmu,
lebo by sa naSlo toho viac ... a po druhé, pretoze Skola ma bavi a vObec eSte
nechcem, aby uz skongila. Studium mediciny ma skuto&ne oslovilo, hoci to nebol moj
Zivotny sen. Nebola som vzdy rozhodnuta pre medicinu, mala som dost odliSné
zaujmy a do uvahy pripadalo aj dost' inych zamerani. AvSak mézem teraz povedat,

Ze som sa postupne za tie necelé Styri roky presvedcila, Ze moja volba bola dobra.

Osteogenesis imperfecta - kosti zo skla

V detstve mi bola diagnostikovana choroba osteogenesis imperfecta. Aby som
obisla zlozité medicinske definicie, iba uvediem, Ze ide o chorobu postihujucu hlavne
kosti v zmysle ich pevnosti. Su velmi slabé, krehké a s kazdym padom hrozi
zlomenina. Tento stav sa vacsinou v obdobi puberty stabilizuje. To bolo aj v mojom

pripade. V minulosti, asi do mojich patnastich rokov, som pouzivala invalidny vozik a

Zivotny uspech nezdvisi od podmienok, ktoré mdme, ale od nasich rozhodnuti.
Hal Urban
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postupom Casu, krok za krokom, som sa dopracovala k tomu, Ze dnes je to uz len
jedna pali¢ka. Aj napriek tomu, Ze neprejdem velké vzdialenosti a rychlo s unavou
prichadza aj bolest nbéh, pokrok je viditelny. Kedysi by malokto veril, Ze niekedy
budem schopna sama Studovat v Bratislave, byvat na internate a samostatne
kazdodenne existovat a zvladat’ fyzicku stranku Studia mediciny. Nie, nehovorim, Ze
je to lahké, ale s troSkou odhodlania sa to da. Hlavne ak je, ako uvadzam vyssSie,

pritomna chut’ a radost z toho, €o robite.

Zaciatky nikdy nie su lahké...

Moje zaciatky Studia sa najprv skomplikovali natolko, Ze to vyzeralo, Ze aj ked som
prijatd na medicinu, zrejme nebudem mdct Studovat. Ide o to, Ze tri dni po zapise do
prvého ro€nika na Lekarsku fakultu UK sa stalo to, ¢o nemalo. Mala som uraz, spadla
som a vyzeralo to tak, Zze sme tam, kde sme boli na zaciatku - na voziku. Skuto¢ne
vSak plati, Ze sa netreba vzdavat. Po Uraze som bola znova nutena pouzivat vozik,
ale s pomocou mojich rodi€ov a sestry som uspesne ukoncila prvy ro¢nik a onedlho
som sa znova rozchodila. Musim esSte poznamenat, zZe tentokrat to nebola
zlomenina, ako hned vSetci predpokladali, ale prasknuté puzdro kolena, €o, aj ked je
mozno eSte bolestivejSie, v mojom pripade znamenalo, Ze nebude potrebné
sadrovanie a dlhé znehybnenie a eSte dlhSie nasledné rozhybanie a spevnenie
dlhym odpocCinkom odvapnenych kosti, uz aj tak primarne chudobnych na vapnik.
Skutocne, taky zaciatok asi nikto nec€akal. Spolo¢nymi silami sme ho vSak zvladli,
lebo v tych chvilach moznosti nevyzerali vefmi slubne. Mam uzasné Stastie, ze mam
ocka, ktory bol so mnou asi mesiac tu v Bratislave a kazdodenne ma vozil autom do
Skoly. A mam sestru Katku, ktora si ma potom zobrala na starost popri svojich

vlastnych Studiach. Ale o nej bude eSte re€ neskor.

Skola a nemocnica

Studovat medicinu $est rokov znamena prvé tri roky prevazne tedrie a potom
dalSie tri roky prax. Z toho vyplyva aj to, ze pocas prvych troch rokov sa vyucba (az
na par vynimiek) vykonava v budove Lekarskej fakulty UK na Americkom namesti.
Fakulta ma pre mna vyhodnu polohu, je hned pri elektrickovej zastavke, a tak mi
staCi poCkat pred internatom Druzba, kde byvam, na jednotku alebo Stvorku a
vystupim hned pred Skolou. Naspat' to je trochu zlozitejSie, ale o tom neskér. Budova

fakulty je pomerne stara, jej Cast’ Staré teoretické ustavy bola postavena este okolo
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roku 1930, v Sestdesiatych rokoch pribudli Nové teoretické ustavy. Pri budovani sa
evidentne nemyslelo na bezbariérové podmienky, a tak pouzivat vozik je dost
problematické. Vade najdete zopar schodov. Ano, &asto len zopar, no ked ste na
voziku, tak aj jeden schod vam vie pekne zatarasit’ cestu. Ale netreba vesSat hlavu.
VSade najdete zaroven aj zopar dobrych fudi, a tu uz vlastne nie len zopar, ale vefla,
ktori pom&zu €i uz svojou silou, alebo "len" viudnym slovom, usmevom. Mnohi si ani
neuvedomuju ako... Teraz uz nosim len palicu, a to hlavne na tie schody, aby som
ich zdolala a dostala sa tam, kde treba. CiZe, vzhlfadom na to, Ze v budove mame aj
vytahy (staré, ale funkéné), dnes uz vela bariér, ktoré by mi obmedzovali pohyb a

Zivotny priestor, v $8kole nenachadzam.

Ako som uz spomenula, som Stvrtacka, a to znamena, ze tedriu uz mame za
sebou. Teraz pracujeme na nasich praktickych znalostiach v nemocnici. V Bratislave
mame Styri nemocnice, kde mbzete stretnut medikov, a teda aj mia. Pre mna je vSak
najvyhodnejsia svojou lokalitou nemocnica Staré mesto na Mickiewiczovej ulici. Tam
sa snazim, ak sa to da, absolvovat vacsSinu stazi. Pofas stazi sa ¢asto dost
nachodime, pretoZze okrem menSich teoretickych uUvodov v seminarnych
miestnostiach navstevujeme chorych na oddeleniach a u€¢ime sa s nimi pracovat.

AvSak na vacsSine izieb je nejaka stolicka, a tak ja pri pacientoch zvacsa sedim,
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pokial nie som prave v "akcii" a nevySetrujem. S pomocou mojich spoluziakov
medikov to, myslim, nakoniec zvladam velmi dobre, méZzem sa na nich v pripade
potreby obratit. Uz sme spolu Styri roky, teda sa uz navzajom pozname a berieme sa

taki, aki sme.

Ked' sa treba vela nachodit

Je pre mia velkou vyhodou, Ze aj internat, aj fakulta su na elektrickovej trati, hoci
cesta spat’ na internat je trochu komplikovanejSia ako cesta do Skoly. Je to kvéli
jednej dost’ vysokej prekazke - nadchodu pred internatom Druzba. Tento problém
rieSim potom tak, Zze vystupim az na dalSej zastavke (tam nadchod nie je), prejdem
na druhu stranu kolaji a odveziem sa elektrickou jednu zastavku spat. Mozno sa to
niekomu zda dost zdihavé a odradzajice, ale napriek tomu mam par kamaratok,
ktoré tuto obchadzku podstupuju so mnou, hoci ony by po schodoch vybehli raz-dva.

Ako som sa zmienila vy$Sie, vo Stvrtom ro¢niku nam zacali klinické predmety,
preto sa potrebujem dopravovat uz aj do nemocnic, kde sa vzdy elektrickou
nedostanem. Navyse, treba Casto prestupovat, obCas kus cesty prejst pesSo. Okrem
toho aj samotné arealy nemocnic su velké a treba sa vela nachodit, aby ste sa
dostali na urCené miesto, oddelenie. Z uvedeného vyplyva, Zze kedze vyuzivam
hlavne elektricky, len obCas autobusy, tak méj Zivotny priestor je zuzeny na miesta
blizko ich trate. Aby som ho rozsirila, kupila som si len nedavno elektricku Stvorkolku,
ktorou sa mézem prehanat tak vonku, ako aj po velkych nakupnych strediskach a

dokonca aj nastupit do autobusu. Problémom je len chladné zimné pocasie.

Pariz, moj uskutocneny sen

Od davna som si vysnivala, Zze raz pbéjdem do Pariza a budem Studovat na
Sorbone. PoCas gymnazia som sa intenzivne venovala francuzstine s tym, Ze tento
svoj sen zrealizujem. Tak sa aj stalo. Letny semester akademického roku 2009/2010
som Studovala v Parizi na Université Paris—Sud 11 ako jednej z 13 univerzit pdvodnej
Sorbony, ktora sa takto rozdelila pred patdesiatimi rokmi. Sama by som to vSak
nezvladla, tusila som to uz aj pred odchodom, ale teraz skutoCne mézem tvrdit, ze
bez mojej sestry Katky by to proste nebolo pre mna mozné. Katka bola Studentkou
manazmentu a bola v zavereCnom piatom ro¢niku. Bola to teda posledna Sanca ako
ist spolu v ramci programu Erasmus do zahranicCia. Preto som sa aj napriek tomu, ze

pre tretiakov mediciny sa zahrani¢ny Studijny pobyt vyslovene neodporuca, rozhodla
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poziadat o vynimku z tohto pravidla. Pri realizacii tohto vymenného pobytu som sa
stretla s obrovskou ochotou u pani Mendelovej z Centra podpory Studentov so
Specifickymi potrebami na Univerzite Komenského. S jej pomocou sa nam podarilo
vybavit novu bilateralnu zmluvu medzi Lekarskou fakultou UK a Univerzitou v Parizi a
ziskat' ¢o najviac informacii, ktoré Student so zdravotnymi problémami potrebuje v
dostatoCnom predstihu. Nebolo to lfahké a museli sme prekonat mnohé prekazky a
administrativne uskalia. Taktiez dakujem Centru podpory za sprostredkovanie
Specialneho grantu pre Studentov so zdravotnym postihnutim, ¢o mi velmi pomohlo,
kedZe Pariz nie je prave najlacnejSou destinaciou a moja miestna preprava bola

Casto eSte o Cosi nakladnejSia, nez sa pdévodne uvazovalo v grante.

Navzajom si pomahame

Ako som uz spomenula, u pani Mendelovej nachadzam velku pomoc a podporu.
Okrem nej sa okolo Centra sustreduje mnoho zaujimavych fudi, ktori maju nieco
spolo¢né a ktorych navzajom nie€o spaja, a to, Ze maju velké srdce a dobru naladu.
NavysSe, len nedavno sme mali na Univerzite Komenského monitorovaciu zahraniénu
navstevu s ciefom zmapovat podmienky Studia pre zdravotne znevyhodnenych. Mali
sme tak moznost’ ziskat nové kontakty, nadviazat nové dobré vztahy a vidiet, Ze nie

sme sami s nasimi tak starostami, ako aj radostami.
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Na vysokej vsetko , ,oukej“

Ondrej ROSIK

zrakové postihnutie/ nevidiaci

Student Filozofickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku

e-mail: ondrej.rosik (zavinac) gmail.com

Som nevidiaci od narodenia. Vychodil som Zakladnu S$kolu internatnu pre
nevidiacich a slabozrakych v Levoci. Neskdér som navstevoval Katolicke gymnazium
Stefana Moysesa v Banskej Bystrici. Vo volnom &ase hram na klaviri, &itam knihy,
piSem prispevky, robim rozhlasové reportaze a obCas prekladam z anglictiny.

Pocas Studia som pouzival niekolko generacii kompenzacnych pomébcok. Na
zakladnej sSkole to bol dlho Pichtov stroj (mechanicky pisaci stroj do bodového
pisma), neskor elektronicky zapisnik Braille'n Speak (Specialny elektronicky
zaznamnik pre nevidiacich s hlasovym vystupom). V poslednom ro¢niku strednej
Skoly som zacCal pouzivat notebook. Knihy (& uz Studijné materidly alebo
volnoCasovu literaturu) zvacSa cCitam v elektronickej podobe. Je to hlavne velmi
praktickeé, lebo mézem Citat kdekolvek.

Na pocitaci som sa naucil pracovat na zakladnej Skole, neskér som si mnohé veci
nastudoval sam a v poslednych rokoch som sa vela naucil na pocitacovych kurzoch
Podporného centra a v tabore reSET. Na pocitaci Citam dennu tlag, pracujem so
zvukom, vybavujem elektronicku postu a som v kontakte so spoluziakmi. Preferujem
osobnu komunikaciu, ale ak treba nieCo vybavit a neda sa inak, najCastejSie
vyuzivam e-mail. Mnoho mojich Skolitelov komunikuje s celou triedou

prostrednictvom elektronickej posty.

Ludia vidia, ¢o je, a pytaju sa preco. Ja vidim, ¢o by mohlo byt, a pytam sa preco nie.
Robert Francis Kennedy
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Okrem pocitata aktivne vyuzivam bielu slepecku palicu. Pohybujem sa zvacsa
sam, do Skoly a zo Skoly cestujem autobusom so spoluziackou. Doposial som nemal
osobného asistenta a zatial o hom neuvazujem. S presunmi na miesta, kde to dobre
nepoznam, mi pomahaju spoluZiaci a knihy mi skenuje mama.

S interakciou s ucitelmi som nemal velké problémy. Na strednej Skole to bolo
tazSie, lebo ucitelia museli elektronické dokumenty upravovat pre elektronicky
zapisnik. Odkedy pouzZivam notebook, spolupraca sa zlepSila. Okrem toho nam na
vysokej Skole Casto posielaju dokumenty, ktoré si mame nasStudovat, uz v
elektronickej forme. Vacsinou su to naskenované strany textu vo formate PDF, ktoré

je potrebné este rozpoznat v programe na optické rozpoznavanie textu.

Co prinasa studentsky Zivot

Pri vybere vysokej $koly bolo pre mia déleZité, aby ma dany odbor napifial. Mam
vela spoluziakov, ktorych vébec nezaujima to, ¢o Studuju, a na vysoku Skolu sa
prihlasili, lebo nevedeli, o dalej. Studujem Zurnalistiku na Filozofickej fakulte
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Kym som sa prepracoval az sem, musel som si v
ramci priestorovej orientacie osvojit niekolko tras, zvyknut si na obCasné vypadky
elektriny a internetu na internate a par dalSich veci. Prijemne sa mi zvykalo na to, ze
sa semester namiesto druhého zacina az dvadsiateho septembra a ze na chodbe
nedrnci Skolsky zvoncek.

Ako prvé som zacal odhalovat zakutia internatnej izby. Jej rozmery su takmer
totozné s rozmermi mojej "detskej" izby doma, lenze tu mam eSte dvoch

spolubyvajucich. Obaja su velmi ustretovi. Rovnako ako moiji spoluZziaci.

V ro¢niku nas je dvadsatsedem. Martinu poznam uz dlhSie, lebo chodila do tej
istej Skoly ako ja. Takze chodime spolu do a zo Skoly a na zaCiatku som s fou travil
dost’ vela Casu. Michal ma velmi hlasny prejav - pouzivam ho ako "navigaciu" pri
hfadani ostatnych, ked si zabudnem pozriet, v ktorej u€ebni mame hodinu. Na
prednaskach Casto sedavam s Kristinou. Velmi dobre sa s nou vyrusuje, lebo ma
vzdy dobru naladu. A ked ju prave nema, pokusam sa jej ju vylepSit. Ale funguje to aj
naopak. Casto si posluzZi vtipnou poznamkou na méj udet, o po jej vzore opakuje
zvysok triedy.

"Pred dvadsiatimi rokmi sme si po triede posielali listoCky, dnes si piSete maily,"

poznamenal raz jeden vyucujuci. Hlu¢né hodiny zo strednej Skoly vystriedali tiché
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prednasky, na ktorych okrem pedagoga najCastejSie pocut tukanie do klavesnic.
Ten, kto by Cakal, Ze si vSetci vzorne piSu poznamky, by sa dockal len usmevu alebo
skor grafického "smaijlika". Usmev som asi aj ja vy&aril na tvari jedného doktoranda,
ked som v mene triedy cely vikend cez maily vybavoval presunutie hodiny na iny
termin a potom som na hodinu v zmenenom Case zabudol prist. Rovnako vtipne,
hoci s horkou prichutou, som priSiel aj k svojmu prvému FX, teda vyleteniu zo
skusky. Na Zzurnalistické zanre sme si mali preCitat asi sto stran z Aristotelove;j
Poetiky. Text sa mi podarilo celkom rychlo zohnat' v elektronickej forme, ale k jeho
Citaniu som sa neprindutil. "Viete, ja som sa na to vykaslal," odpovedal som na otazku,
¢i m6Zem odpoved z testu odoslat mailom. Vyucujuca sa pobavene zasmiala, ale zla

znamka ma aj tak neminula.

Samostatnu kapitolu méjho vysokoskolského Zivota tvori priestorovka. NajhorSie
bolo obdobie, ked som sa odhodlaval sam niekam vyrazit. VZdy som si radSej naSiel
niekoho, kto ma odviedol. Napokon som sa koneCne odhodlal. Parkrat som aj
zabludil. Na zasnezZenej ceste do hotela, v ktorom zvyknem jedavat, som stretol
Simonu, ktora mi ukazala spravny smer a doviedla ma az k dveram hotela. Dvere ma

vSak prekvapili na ceste do mojej izby v internate. "Osadili sme ich cez vikend,"



50

vysvetlila mi vratniCka, ktora postrehla moje zdesenie, ked som na znamej trase

objavil dvere, ktoré tam predtym neboli.

Okrem ucenia sa na dejiny cirkvi a teériu médii ¢i pisania ¢lankov na ro¢nikovu
pracu som sa prebojoval aj do nasho univerzitného radia. Jazyk som si takmer
dolamal na slovhom spojeni "Juro, neruj Jura". Vo volnom ¢ase ob¢as zajdem do
Univerzitného pastoraéného centra, kde sa konaju rézne prednasky s krestanskou

tematikou. D& sa povedat, Ze Studentsky Zivot si uzivam so v8etkymi jeho pre a proti.

Ako studovat a preéo chodit na sustredenia Studentov

S Podpornym centrom na Univerzite Komenského som v kontakte uz dlho.
Priblizne pred piatimi rokmi sa tu konali kurzy prace s matematickym editorom pre
nevidiacich. Vtedy som mal mozZnost dozvediet’ sa o centre a jeho sluzbach. Vyuzival
som hlavne mozZnost vypozi€at’ si zdigitalizované stredoskolské ucebnice. Velmi som
uvital, ked centrum v roku 2009 priSlo s ponukou sustredeni pre stredoSkolakov. V
tom Case som bol uz Stvrtdk na gymnaziu, takze vysoka Skola bola "realnou
hrozbou". Od sustredenia som o€akaval informacie o Studiu a o moznostiach upravy
prijimacich skusok. Po tejto stranke sustredenie splnilo moje poziadavky. Okrem toho
som sa dozvedel nie€o aj o osobnej asistencii, ktoru sice aktivhe nevyuzivam, ale
C¢asom sa mi tieto informacie moZzu zist. Takisto ma zaujali aj informacie o kreditovom
systéme na vysokych Skolach. A, samozrejme, nemézem zabudnut na prednasky,
ktoré sme mohli absolvovat priamo na vybranych fakultach Univerzity Komenského.
Jedina negativna vec, ktora mi napada v suvislosti so sustredenim v Ciferi, je
nadmerné mnozstvo programu rozdeleného na malo dni. Spominam si na seminar o
kompenzacnych poméckach, ktory sa koncil okolo deviatej vecCer.

Velmi sa mi pacilo, Zze som sa na sustredeni stretol aj s fudmi, ktori maju iné
postihnutie ako ja. Vela som sa vtedy dozvedel o tom, ako napriklad Studuju
nepodujuci. Stretol som tam Nataliu na voziéku. UZzasné dievéa. Chcela $tudovat
zurnalistiku a spolu sme pracovali na priprave videodokumemtu o tomto sustredeni.

Video existuje a je pristupné v Podpornom centre.

Zaver, alebo par rad pre buducich vysokoskolakov
Mily $tudent, stredoskolak. Studium na vysokej $kole je naro&né. Vyzaduje si to
aktivhu ucCast a zaujem o danu problematiku. Pri vybere vhodného Studijného
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programu je dolezité zohfadnit niekolko faktorov. Musis si uvedomit, Ze toto
rozhodnutie vo velkej miere ovplyvni tvoje dalSie smerovanie. M6zeS vychadzat z
toho, aké predmety ta bavili na strednej Skole, ale aj z toho, €o rad robis vo vofnom
Case. Samozrejme, musiS zohladnit aj svoje zdravotné postihnutie. Kazdé
postihnutie do urcitej miery zasahuje do kazdého odboru. Napriklad ja ako nevidiaci
redaktor nebudem komentovat Sportové prenosy. Bez problémov vSak mbzem
absolvovat’ tlacové konferencie a nahravat rozhovory. Su vSak odbory, ktoré sa s
danym postihnutim nedaju prakticky zvladnut. Napriklad nepocujuci ¢lovek nemdze
pracovat v kontaktnom telefobnnom centre.

Ak si v nizSom ro¢niku na strednej Skole, pouvazuj o tom, ¢o ta bavi a rozvijaj

svoje schopnosti - napriklad v ramci vofno€asovych aktivit.
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Nielen studiom Zije student

Mgr. Darina ONDRUSOVA

zrakové postihnutie/ prakticky nevidiaca

Studentka Fakulty socialnych a ekonomickych vied
Univerzity Komenského v Bratislave

e-mail: darina.ondrusova (zavinac) fses.uniba.sk

To, Ze nielen Studiom Zije Student, je snad stara znama vec. Ja som v sucasnosti
Studentkou v 2. roéniku tretieho (doktorandského) stupfia vysokoSkolského Studia,
takZze na univerzite som uz siedmy rok. Méj vztah k Studiu je teda jasne pozitivny.
Predsa v8ak vyznam $tudia chapem SirSie ako ziskavanie novych vedomosti, a preto
sa v tomto texte pokusim podelit o svoje nielen akademické dojmy a postrehy.

Neda mi najprv nespomenut zmeny, s ktorymi som sa pocas svojho Studia stretla.
Prvou bol systém dostupnej podpory pre Studentov so zdravotnym postihnutim. Ako
integrovana ZiaCka som sa z nadSeného, avSak pomerne improvizovaneého prostredia
na strednej Skole, kde mi napr. niektoré uCebnice potrebné pre Studium nacitavali
rodiCia na magnetofénové kazety, preniesla na univerzitu s dobre zabehnutym
podpornym centrom, bez starosti o to, ¢i sa budem mat z Coho ucit, alebo kto mi
poradi, akymi alternativnymi spésobmi zvladnut preberanu latku so zrakovym
postihnutim. Takato podpora nie je samozrejmostou na kazdej univerzite, s istotou
v8ak mdézem povedat, Zze ak by som si najma spracovanie literatury mala
zabezpecCovat sama, resp. za pomoci asistentov, takmer urcite by som nestihla
ukoncit’ Studium so svojimi spoluziakmi za pat rokov a tento ¢as by bol pre mrfa nie
obdobim obohatenia, ale nikdy nekonciaceho stresu.

Zmenou tiez bol samotny spdsob vyuCovania: v porovnani s tradiCnym
stredoskolskym memorovanim sme boli zrazu povzbudzovani ku Kkritickému

uvazovaniu, argumentacii, diskusiam. To napriklad znamenalo diskutovat' o textoch,

Nemilovat knihy znamend nemilovat mudrost.
Nemilovat mudrost vsak znamend stdvat sa hlupdkom.
Jan Amos Komensky
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ktoré sme si mali precCitat k preberanym témam a takato zmena bola pre mna,
samozrejme, mimoriadne zaujimava. Bola to aj jedna z prvych vyziev, s ktorymi som
sa na vysokej Skole stretla. Napokon som si nemohla nevSimnut, Ze uz ako
Studentka so zrakovym postihnutim ,vytifCam® spomedzi ostatnych Studentov ovela
menej ako kedysi. Najviac sa to prejavilo v tom, Zze ako prvacka som vzdy sedavala
v prvej lavici, lebo som si ako jedina pisala poznamky do notebooku, ktory musel byt
pripojeny v elektrickej zasuvke, aby sa nahodou poc¢as prednasky nevybil. Neviem, Ci
dnes nie su vynimkou skér ti, ktori na zapisovanie stale pouZivaju papier a pero
a mdj notebook bez nabijania vydrzi prinajmenej osem hodin! Skratka a dobre, zda
sa mi, Ze pre ludi so zrakovym postihnutim uz nemusi byt problémom, ako Studovat,
hoci stéle je tu otazka, ¢o Studovat.

A to nemusi byt lahké rozhodnutie. Ak aj totiz vdaka potrebnej podpore, vyspelej
technike, svojmu nadaniu a zaujmom mézeme Studovat prakticky cokolvek, je
otazne, do akej miery mbéZzeme svoje Studium v réznych oblastiach dalej zuroCit —
a to opat’ nielen z hladiska technickej uskutoCnitelnosti, ale napr. aj realnych potrieb
trhu prace. Povedané celkom jednoducho, uplatnit sa ako nevidiaca ucitelka na
zakladnej Skole &i eurouradniCka nemusi byt nemozné, ale mbéze byt dost narocné.
Ale da sa na to dobre pripravit a aspor aké-také pracovné skusenosti je ur€ite mozné
zbierat' aj popri Studiu. U mfa sa to nedialo formou brigad, ale skér réznych stazi
v neziskovom sektore, ktoré suviseli s odborom méjho Studia. Vyborné to bolo najma
v tom, Ze niektoré moje predstavy o tom, Co to znamena mat’ zamestnanie, zrealneli
a zistila som, Ze mnohé ulohy sa daju lahko zvladat aj so zrakovym postihnutim.
Moje obavy z toho, €o vSetko sa mozno nebude dat, poklesli, lebo uz tusim, ¢o sa
vlastne vbbec mbze od jedného zamestnanca oCakavat, a ako si s tym poradit.

Popri akademickom rozmere — rozSirovani svojich obzorov a priprave na buduce
uplatnenie - vSak pre mia vysokoskolské Studium, ako som uz naznacila, malo aj iny
vyznam — ten, ktory nesuvisel priamo so Studiom samotnym. Prichod na univerzitu
totiz pre mna znamenal aj prichod na internat, t. j. takmer 400 km od domova.
Z hladiska zrakoveého postihnutia to nutne viedlo k vacsej samostatnosti — zrazu som
sama cestovala, chodila nakupovat (alebo aspori hladala fudi, ktori mi s tym
v pripade potreby pombzu). Takisto som sa ocitla v nesmierne inSpirujucom
prostredi: na fakulte som mala mnohych spoluziakov z najréznejSich kutov sveta
(Arménsko, Kazachstan, Albansko ¢i Dansko). S kamaratmi z Podporného centra (z
ktorych s viacerymi sme sa poznali ak nie od Skblky, tak aspon z rbéznych
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mladeznickych taborov) sme sa stretavali kazdoroCne na mikulaSskej oslave a ovela
CastejSie pri palacinkach v Lacinke. Duchovny rast, vela zaujimavych ludi, dobru
hudbu, ale tieZ rézne prednasky a diskusie som nasla v Univerzitnom pastoracnom
centre na internatoch v Mlynskej doline. Som presvedcCena, Ze vtomto smere
spoznavania a vynimoénych zazitkov je Studium na vysokej Skole a byvanie na

internatoch vefmi vynimo¢nym obdobim Zivota.

Napokon pre mfa Studium na vysokej Skole znamenalo aj splnené sny, napr. ten
0 pobyte v zahraniCi a zlepSeni sa v nemcine. Podarilo sa mi stravit jeden semester
Studia na univerzite v Osnabricku v Nemecku, vela cestovat, porovnat moznosti
Studia so zrakovym postihnutim v inej krajine a opat’ aj zistit ¢o-to o sebe a najma
o tom, ako dobre sa citim aj tu doma na Slovensku.

Ak by sa vam zdalo, Ze som doteraz pisala len o pozitivach a prili§ malo
o uskaliach Studia, iba kratko podotknem, ze tieto dve sa v skuto€nosti asi v mnohom
prelinaju. Ved napr. prihlasit sa s odhodlanim niekam na staz, ¢i odist’ Studovat do
inej krajiny nemusi byt, nech uz to znie akokolvek dobrodruzne, nieCo uplne
jednoduché. V tomto smere je vysoka Skola skor prilezitostou a zavisi od kazdého
Cloveka, do akej miery ju chce vyuzit. Za seba len mézem povedat dakujem a

VIVAT ACADEMIA !
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Mdm titul Mgr. art. &

Mgr. art. Barbora PAULOVICOVA
sluchové postihnutie/ nepocujuca
absolventka Vysokej Skoly vytvarnych umeni
v Bratislave

ilustratorka a grafic¢ka

e-mail: barb (zavinac) barbpaul.com

web: http://www.barbpaul.com/

Titul pred svojim menom mam dva a pol roka. Ziskala som ho po absolvovani
magisterského $tudia na Vysokej $kole vytvarnych umeni v Bratislave (VSVU). Mdj
sen sa stal realitou napriek mdéjmu handicapu, pre ktory som si od narodenia

pripadala ako €ierna ovca, a o ktorom nerada hovorim na verejnosti.

Moji rodi¢ia maju umelecké sklony, ale nevyuzivaju ich vo svojej profesii. Umenie
a dizajn vnimaju sice svojsky, ale vyborne mu rozumeju. Postupne, ako sa ja
profesionalne vyvijam, si obCas spolo¢ne podiskutujeme o umeni a dizajne. Su
mojimi radcami a kritikmi. A eSte spomeniem stryka, ktory v mladosti Studoval kresbu
u akademického sochara Bartfaya. Nase gény sa nejako pomiesali, sustredila som sa

na svoj ciel a osud mi doprial stat’ sa umelkynou.

Na Vysoku Skolu vytvarnych umeni mam rozporuplné spomienky. Na jednej strane
som mala pocit, ako keby som bola z inej planéty, ale Casom to preslo a dotiahla som
to az do konca. Nemala som rada bohémsky a nesvedomity pristup, veCny zapach
cigariet. RadSej som sa drzZala svojich zasad, nechcela som podlahnut vplyvu tohto
prostredia. Stidium na Skole umeleckého priemysiu (SUP) a u akademického
sochara Andreja Rudavského ma naucilo byt na seba prisna. Posunula som sa od
snivania k tvorbe a nauéila som sa nevimat si okolie. Studium nebolo tazké, bolo

skér naro€né na manualne zru¢nosti a vyzadovalo zabezpecit si finanéné prostriedky

Teraz, ked’sme sa naucili lietat vo vzduchu ako vtdky a potdpat sa ako ryby, zostdva ndm uZ jediné.
Naucit sa Zit na zemi ako ludia.
George Bernard Shaw
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na tvorbu. Vyzadovalo to viac sebapresadzovania. Na druhej strane som si v
porovnani so zakladnou $kolou a SUP-kou véazila to, Ze na VSVU bolo viac tolerancie
a slobody medzi fudmi. Vela Studentov bolo zo zahrani€ia a mnohi boli scestovani a
scitani. Preto tam panovalo ovzduSie vzajomnej tolerancie, akceptovania réznych

jazykov a mentality.

Do Ateliéru volnej grafiky a kniznej tvorby u profesora D. Kéallaya sa mi podarilo
dostat az na druhy rok. Na zaciatku, ked zistil, Ze dobre nepocujem a moja re€ je
zvlastna, nechcel ma prijat. Ked v8ak videl moje vysledky z prvého roénika u iného
profesora, ihned ma prijal do druhého ro¢nika. Zostala som tam do konca $tudia na

VSVU. Studovala a pracovala som s vysokym nasadenim, bola som velmi pedantna.

Pre svet ilustracii a kniznej tvorby sa citim ako stvorena. Uz v detstve som kladla
vysoké naroky na estetiku obrazkov v knihach. Kvalitne a bohato ilustrované knihy su
pre mna akymsi animizmom, ktory mi ulahCoval preZivanie tazkych chvil v mojom
detstve. Cim krajSie obrazky boli v knihach, tym [lahsie som sa udila &itat a
vyslovovat, bola to radost pokraCovat dalej. Fascinovali ma navstevy v Bienale

ilustracii Bratislava; so sestrou sme sa hrali na odbornicky na ilustracie.

Moja tvorba

Postupom Casu sa moje zrucnosti v zobrazovani a vyjadrovani mojich pocitov
zdokonaluju. Nemam uz pred sebou vzor, ale inSpiraciou mi je spojenie prirody s
piatimi elementmi, stav ticha, pocit suznenia s kozmom a syntéza pohybov a zvukov.

Kazda nacrtnuta Ciara, kazda pouzita farba je silnym prejavom méjho ja, ktoré mi
vychadza zo srdca a akoby mi bolo zoslané z kozmu. Zaroven ma moja mysef
usmernuje v tom, ako vyuzivat mj talent a uplatnit ho. V mojom vytvarnom prejave,
v malovani, viac technik a nametov znamena to isté, akoby som poznala a vedela
hovorit’ viacerymi cudzimi jazykmi. Napriklad inSpiracia balijskym umeni stavia mosty
a nové cesty, ktoré spajaju rozdielne kultury. Rada si vSeliCo vyskuSam, rada
ziskavam nové podnety, a preto som bola zvedava na umenie v Indonézii, ktoré

odraza ich filozofiu a mentalitu a o ktorom sa na Zapade hovori malo.
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Cesta na Bali

Celych $est rokov $tudia na VSVU som sa marne pokusala absolvovat aspori
semestralny Studijny pobyt v zahrani€i, niekde v okolitych krajinach. Na ro¢né
Studium na Bali som sa dostala vdaka ziskaniu Stipendia z indonézskej ambasady.
Prihlasila som sa spolo¢ne s asistentom - timo¢nikom a naozaj to vyslo. Bola to
chvila vazneho Zivotného rozhodnutia, ktoré bolo potrebné urobit’ rychlo. Rozmyslala
som, ¢ mam ist do velkej dialky, stravit rok v inom ¢asovom pasme v krajine s

odliSnym chapanim umenia, ale aj zivota. Prave tam mi v8ak narastli kridla tvorivosti.

Uz v prvych chvilach, ako sme pristali na Bali, mi uCarovala priamost a sviezost
kolmo dopadajucich svetelnych Iu€ov. Zrazu som videla farby ovela lepSie. Povedala
som si, Ze tu zostanem az do konca Studijného pobytu, ktory trval jeden rok. Vdaka
tejto uzasnej krajine som dokazala prekonat aj kritické chvile. Na zaciatku som
nemala tusenie, ¢o ma tam €aka. Obdivovala som pracovnu a remeselnu zruénost
domacich a uroven duchovnosti. Bola som velmi zvedava, aké umelecké poklady sa

skryvaju na Bali. Preto som si vybrala studium wayangu a hodiny batiky.

Mnohé veci sa mi zdali zbyto¢né, hlavne preto, Zze mam iné myslenie a s tym
spojené i vnimanie sveta. Zaroven to bola pre mina a, myslim si, Ze by mala byt aj
pre inych, velka motivacia na zmenu pristupu k Zivotu. Nemali by sme si jeden od
druhého udrziavat odstup, aby ti druhi nevideli a nepoculi, aké mame tazkosti a aké
chyby. Skor sa treba otvorit pred druhymi a najst rieSenie, aby sa nam v buducnosti
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ni¢ zlé nestalo. Su chvile, ked sa otvorime druhym, a do popredia vystupia aj
neprijemné emdocie, urazenost, povysenost, vycCitky, hadky alebo obvifiovanie. To, ¢o
som zazivala, nebolo presne podla mojich predstav. Bola to vSak pre mfa skor
motivacia byt silnejSou, nechat veci plynut a pocCuvat druhych. Velka jazykova
bariéra a neplnohodnotna komunikacia, uplne odliSny charakter medzifudskych
vztahov vytvarali nové a narocné situacie pri komunikacii s veducimi, ktori sa o nas
starali. Tieto situacie si niekedy naozaj vyZadovali mnoho sil a pomoc priatefov.
Skoro nikto v Skole, ani ucitelia ani Studenti, sa nedokazali celkom vZit do situacie
nepocujuceho. Na jednej strane je pekné, Ze vzdy ku mne pristupovali ako k uplne
zdravému cCloveku. No na druhej strane Casto nedokazali pochopit moje odliSné
vnimanie sveta a neusilovali sa sprostredkovat mi informacie v zrozumitelnej forme ¢i

pombct mi zorientovat sa.

Ludia so zdravotnym postihnutim na Bali

Niektoré situacie v Zivote Balijcanov ukazuju, Zze mbézeme byt spokojni s tym, ze
mame vysSSiu uroven starostlivosti a podpory postihnutych. V okoli hlavného mesta
ostrova Bali - Denpasar podla oficidlnych odhadov Zije priblizne 3000 fudi so
zdravotnym postihnutim, no v skutoCnosti je toto Cislo ovela vy3Sie. Na ulici
postihnutych vébec nevidite - fyzicky je uplne nemozné sa tu samostatne pohybovat
s vozikom. Mentalne postihnutych fudi rodiny skryvaju a taja. Hinduizmus povazuje
ludi postihnutych od narodenia za necistych a nesmu ani vstupit do chramu. Mézu sa
ale modlit, aby v buducom zivote boli ich podmienky lepSie. ESte nebezpecnejSia je
vS8ak predstava, ze takito fudia Siria okolo seba akési zlé vibracie, ktoré ovplyvnuju aj
ludi zijucich v ich blizkosti, a teda aj tych, ktori sa o nich staraju a snazia sa im
pomahat. Nastastie, otvorenie sa okolitétmu svetu a mnoho navstevnikov neprinasa
iba zlé veci, ale aj postupné odstranovanie zvykov, ktoré nie su celkom spravne, a
tak sa v mnohych veciach vnimanie postihnutych fudi a starostlivost o nich uz od
narodenia postupne zlepSuje. O socialnych sluzbach ¢i zrovnopravneni ich
postavenia, tak ako sa o to snazime v Europe, tu vSak zatial nemdze byt ani reci.
Bezbariérovost je tu na nizkej urovni, na chodnikoch su rampy a vysoké schodiska,
po ktorych sa tazko stupa aj fudom so zdravymi nohami. Vysoké rampy su
postavené kvOli zaplavam pocas obdobia dazdov, aby voda mohla odtekat do

kanalov a nie do domov.
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Ako zasejes, tak budes Zat

Prijimam veci také, aké su, a snazim sa vidiet ich hodnotu, aj ked sa mi to
nepozdava. Vyskytujuce sa problémy su pre mna darom a vyzvou, ktoré ma ucia a
ucCia aj f'udi v mojom okoli. Rada sa zoznamujem s nazormi a pohfadmi druhych. Pre
mna je hlavnou prioritou spravat sa prirodzene k druhym bez ohfadu na rozdiely z
dbévodu zdravotného postihnutia, prislusnosti k rase, majetnosti, stupfia dosiahnutého
vzdelania. Kladiem si vysoké naroky [udskosti. VSeliCo si rada vyskuSam,

neodmietam noveé vyzvy, ked mam Sancu, rada vyuZijem kazdu prileZitost.

Vdaka vysSiemu vzdelaniu a mojim vedomostiam moézem lepSie Zit a mam aj
vacsiu slobodu. Nestotozriujem sa s nazorom mnohych fudi v su¢asnosti, Zze ¢im ma
Clovek viac penazi, tym ma lepSi Zivot. PreCo sa nezamerat aj na iné oblasti ako
financie? Na nové kontakty a podnety z okolia, rozvijanie medzifudskych vztahov a

cibrenie svojich zru€nosti (napr. lepSie trénovat svoju komunikaciu)...

Ked som bola mladsia, rodi¢ia mali menSie prava a slobodu v rozhodovani o tom,
Ci svoje dieta izoluju alebo nasmeruju na cestu integracie do spolo¢nosti pocujucich.
Prekonali sme vela prekazok, ked sa ma moji rodiCia snazili zaclenit do Skél, kde
Studuju zdravi, a zaclenit ma do spolo¢nosti pocujucich. Buducnost vnimam
optimisticky. V spoloCnosti dnes panuje empatia, ¢im sa otvara priestor pre vzajomné

poznavanie a prekonavanie prekazok.

Integrovat’ sa do spolo€nosti sa da prekonavanim prekazok v oblasti komunikacie,
dravostou, tvrdou pracou na sebe, ochotou odstranovat chybicky a dosiahnut tak

rovnaku uroven v spolo¢nosti ako pocujuci. Ja som prikladom a motivaciou, ze sa to

da.... ~

Dufam, ze v dalSej generacii bude vela nepocujucich ludi na takej urovni ako ja. V
suCasnosti su lepSie podmienky - je dostatok informacii, lepsi pristup k vzdelaniu,
sloboda rozhodovania. TeSi ma, Ze aj teraz je zopar nepocujucich, ktorym sa dari
takisto ako mne. VSetko ma vSak svoje vyhody a nevyhody. Treba byt v neustalom
strehu, byt dravy, hnat’ sa za informaciami. To platilo a bude vzdy platit’ pre kazdého

- zdravych aj ludi so zdravotnym postihnutim.
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Studium na matfyze: boli a hryze?

Mgr. Peter LECKY

zrakové postihnutie/ nevidiaci

absolvent Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave

IT Specialista

e-mail: lecky lists (zavinac) nextra.sk

Volam sa Peter a som od narodenia nevidiaci. Na zakladnu Skolu som chodil
prvych pat rokov do Specidlnej zakladnej Skoly internatnej pre nevidiacich v Levodi a
a zvysné tri roky povinnej zakladoskolskej dochadzky som stravil v Specialnej Skole
pre deti so zrakovym postihnutim v Brne. Sest stredogkolskych rokov som prezil na
bratislavskom Konzervatériu (odbor hra na flaute).

VysokoSkolské Studium som absolvoval na Fakulte matematiky, fyziky a
informatiky Univerzity Komenského. VyStudoval som odbor teoreticka informatika so
zameranim na umelu inteligenciu a algoritmy a paralelné vypocty.

V sucasnosti pracujem v Centre podpory pre Studentov so Specifickymi potrebami
na Univerzite Komenského.

Vo volnom &ase vela &itam. Citanie je pre nas, nevidiacich, vdaka tomu, Ze si pri
nom neunavujeme oc€i, podstatne lahSie ako pre bezného Cloveka. Tiez rad beham,
plavam, chodim po horach a mézem povedat, Ze aj po patrocnom ,drile“ na matfyze

zostali poc€itaCe mojou srdcovou zalezitostou tak, Ze sa venujem aj im.

Stredoskolské studium

Stadium na vysokej $kole som nikdy nevnimal ako sen. Este na strednej $kole
som na to ani nepomyslel. Na konzervatériu som patril medzi tych, ktori hru na
nastroji nebrali nijako vazne. Cvicil som teda len tolko, kolko bolo naozaj nevyhnutné,

vdaka ¢omu som mal mnozstvo ¢asu na veci, ktoré so Skolou nesuviseli.

PrekdzZky sa stavaju do cesty obycajnym ludom preto, aby sa z nich stali ludia neobycajni.
Paul Jeffers
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Uz vtedy existovala v Podpornom centre pre zrakovo postihnutych studentov
(vtedy sa to tak volalo) pocCitaCova miestnost, ktora bola vybavena mnozstvom pre
mna zaujimavych technoldgii. Navstevoval som ju spolu s dalSimi dvoma zrakovo
postihnutymi konzervatoristami pravidelne a zoznamoval som sa s pocitaCmi a so
vSetkym, €o s nimi suviselo. M6Zzem povedat, Ze vdaka navStevam Podporného
centra a hlavne fudom, ktorych som tam stretaval (iSlo o vtedajSich Studentov
informatiky), som uz od okamihu, ked som sa dozvedel, Ze sa da Studovat
informatika, tusil, Ze Studovat ju neznamena prehibit si vedomosti o pouZivani
programu Microsoft Word, ale Ze to znamena hlboko sa ponorit do niekolkych
matematickych disciplin a naucit sa vymyslat, chapat a tvorit nastroje, ktoré
umoznuju napriklad aj Microsoft Word vytvorit.

Navstevy centra na matfyze boli pre mna sviatkom aj napriek tomu, Ze sa konali
kazdy tyzden. VSetci traja sme boli vedeni Studentom informatiky, ktorého nam
dohodila $éfka centra. Po tom, ako sme sa naudili zaklady prace s pocitatom, sme
sa zacali ucit programovat’ a pre mna to bolo stale zaujimavejSie.

Po skonceni strednej Skoly som sa rozhodol, Ze chcem informatiku naozaj
Studovat. Na konzervatériu sme vSak nemali matematiku a z tej zakladosSkolskej som
si bezpeCne pamatal nasobilku. Nasledujuci rok som teda travil dni v praci, vecCery
(kazdy vecCer 3 hodiny) nad matematickymi ulohami a €ast noci nad ulohami z
programovania, ktoré bolo treba na prijimackach zvladnut. Rok ubehol velmi rychlo a
mne sa vtedy vObec nezdal byt tazky. Okrem stredoSkolskej matiky som sa pocas
neho naucil aj to, Ze veci sa nam javia byt tazké hlavne pre nedostatok motivacie,
ktorej som ja mal vtedy velmi vela.

Problém - ako zapisovat matematické priklady do pocitaCa - som vtedy vdbec
nevnimal ako problém. S chalanom, ktory ma doucoval, sme si vymysleli linearny
zapis, v ktorom sa pouzivali len Standardné ASCII znaky, a ktorému sme obaja
rozumeli.

PrijimaCky na matfyze mali atmosféru, akiu som ocCakaval. Ticha miestnost s

huciacim pocitaCom a kopcom zaujimavych a, nastastie, nie nerieSitelnych prikladov.

Stidium na vysokej
Asi najvacsim problémom pri Studiu lubovolného prirodovedného zamerania je pre
nevidiaceho Studenta zapis matematiky. Ak sa z predchadzajuceho odseku zda, Ze je

to maliCkost, tak je to len preto, Ze v predchadzajucom odseku som opisoval rieSenie
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problému komunikacie medzi dvoma konkrétnymi [udmi. Na vyske je potrebné
pisomné prace (v pripade mdjho Studia napriklad pravidelné domace ulohy)
odovzdavat réznym pedagdégom, je potrebné komunikovat so spoluziakmi a nie je
mozné oCakavat, Zze sa kazdy okolo vas nauci nejaky Specialny linearny zapis. V
Casoch, ked som Studoval, eSte neexistovali nastroje podobné Lambde, teda také
nastroje, ktoré umoznuju nevidiacemu Studentovi napisat’ pisomku v kdéde, ktorému
rozumie, a potom ju prekonvertovat do Standardného matematického zapisu. Vacsie
ulohy som teda vypracovaval v TeX-u a pri opravovani mojich pisomiek, ktoré som
pisal v nieCom, o sa na TeX podobalo, ale bolo to menej ,ukecané®, som velmi
zriedka asistoval (vysvetloval som, o som konkrétnym zapisom chcel povedat).
Dalsia vec, s ktorou musite pri $tudiu informatiky poditat, je fakt, Ze pedagdgovia
velmi ¢asto pouzivaju tabulu. Okrem toho, Ze je potrebné im €asto pripominat, Ze ste
tam a potrebujete, aby vSetko, €o pisu, aj hovorili, je velmi uzitocné sediet v prednom
rade. Vtedy napriklad po ur€itom tréningu dokazete priblizne vnimat, ktoru Cast
matematického dékazu pisSu na ktoru Cast tabule a ak sa k Casti neskér vratia vetou
typu ,vratme sa teraz k tomuto“, ktoru sprevadza tiché klopkanie alebo tahanie kriedy
po tabuli, tak v mnohych pripadoch ,uhadnete®, k Eomu sa to prave vracaju.
Poslednym zavaznym problémom je literatura. V porovnani s beznymi Studentmi
jej mame vzdy nedostatok. Je to dané tym, Ze literaturu, ktora obsahuje ,,chrobaciky“
(matematicko-informaticko-vSelijaku symboliku), nestaci len naskenovat, aby ju bolo
mozné Citat’' s CitaCom obrazovky. Po naskenovani treba rucne prepisat a skorigovat
vSetko symbolické. Tuto narocnu Cinnost uz aj v mojich ¢asoch robilo pre Studentov
Podporné centrum a bez takejto sluzby by Studium informatiky nebolo mozné. Proces
spracovania literatury je v8ak finanéne a ¢asovo velmi naro€ny, a tak vobec neplati
to, ze Cokolvek, €o najdete na internete ku konkrétnemu predmetu, si mdzete
rovhako ako vidiaci Studenti preStudovat. Toto je vazny nedostatok, ktory mne
osobne velmi staZoval robenie domacich uloh hlavne preto, ze jedna z potrebnych
veci, ktoré sa Clovek musi pri Studiu naudit, je akysi matematicky formalizmus. Tento
sa da najlepsSie naudit tak, ze ho pouzivate (Citate a piSete texty, ktoré ho obsahuju).
VySSie opisané problémy nie su jediné, s ktorymi sa budete pri Studiu informatiky
potykat. Ostatné su vSak, podla méjho nazoru, podstatne menej zavazné a bez

problémov rieSitelné.
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MozZno studovat informatiku? A ¢o s iou dalej?

V sucasnosti su asistencné technolégie (CitaCe obrazovky, braillovské riadky,...) uz
na takej urovni, Zze z technického hladiska méze nevidiaci pouzivatel robit na
beznom pocitaci velku vacsinu takych istych veci ako ostatni pouzivatelia. Pri Studiu
bol pre mna pocita¢ nenahraditelnou pomédckou, bez ktorej by sa nedalo zaobist.
Treba si vSak uvedomit, Ze na to, aby mohol nevidiaci pouZivatel pouZzivat pocitaC ¢o
do efektivity porovnatelne s vidiacimi spoluziakmi, musi ponat pomerne velké
mnozstvo informacii, s ktorymi sa vidiaci kolegovia vObec nemusia zaoberat. Z toho
vyplyva, Ze na vysoku Skolu je potrebné s tymito informaciami uz prist, aby ste sa
mohli sustredit na to, o Studujete a nemuseli sa zaoberat’ tym, ako konkrétne veci
realizovat' (zapisovat, odovzdavat, komunikovat, pouzivat).

Okrem dobrej prace s pocitacom uz potrebujete pri Studiu len chut’ vela rozmyslat
(fakt strasne vela, poCas celého Studia odo mfia na matfyze prakticky nechceli ni¢

iné) a musite to mat celé radi.

PoCas méjho Studia som mal malokedy pocit, Zze nieCo nemdzem v dosledku
nefunk&ného zraku. Matematika je nieCo, ¢o dokazete mentalne uchopit aj bez

vizualnych vnemov. Naopak, na cestach elektrickami, autobusmi, ... sa mi zdalo, Ze



65

mojich spoluZiakov, ktori si museli kazdy diskutovany problém ,napisat®, aby o fiom
dokazali uvazovat, zrak vazne obmedzuje.

Z vySSie napisaného vyplyva, Ze ani s uplatnenim by nemal byt velky problém.
Moje skusenosti hovoria, Ze najvacsi problém je v tom, Ze spolo¢nost nema
nevidiacich ludi ,zaZzitych® v roli informatikov. Vidia nas ako masérov alebo ucitelov
hudby a o tom, Zze mézZeme vediet programovat, spravovat nejaké unixové
prostredie, alebo nebodaj robit' nejaku ,seriéznu“ informatiku, sa im pocuva velmi
tazko. Myslim si ale, Ze tento problém nemaju len informatici. Tyka sa to kazdého pre
nas nestandardného povolania.

Ak teda planujete Studovat na vysokej, tak pocitajte aj s tym, Ze budete musiet
svojho potencialneho zamestnavatela presvied€at' o veciach, o ktorych ti zdravi zase

nemusia.
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Zivot bez hranic

Mgr. Silvia PETRUCHOVA

telesné postihnutie/ na invalidnom voziku
absolventka Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave

zivnostni¢ka v oblasti U¢tovnictva, darfiového

a ekonomického poradenstva

e-mail: silvia.petruchova (zavinac) gmail.com

UzZ je to par rokov, ¢o som sa prvykrat rozhodovala, ¢i Studovat alebo neStudovat
na vysokej Skole. Predstava to bola vzdy lakava, pretoZze sa mi spajala s
dobrodruzstvom. Znamenalo to byt sama sebe pariou, riadit si svoj svet a pritom
nie€o znamenat. No vzdy som bola racionalna a nevrhala som sa bezhlavo do
neznamych veci. Chcela som $tudovat matematiku, bavili ma skér &isla. Studovat na
takejto vysokej Skole znamenalo byvat na internate, daleko od rodiny, neustale
hladat spOsob, ako prezit. A to s diagnézou svalova atrofia, mechanickym a
elektrickym vozikom zaroven, nebolo uplne jednoduché. A tak som po skonceni
strednej Skoly nenasla dost odvahy sa do tohto dobrodruzstva pustat.

Na druhej strane som vSak vedela, Zze ak chcem v Zivote nieCo dokazat, vysoka
Skola ma k tomu méze iba posunut. Hfadala som teda alternativy. Rozhodovanie
ovplyvnoval nielen zaujem o tu-ktoru oblast, ale aj bezbariérovost, resp. bariérovost
Skoly, vzdialenost od Skoly, teda kam budem musiet dochadzat, ako Casto a s kym,
kedZze ma tam bolo treba vozit. NajdostupnejSie sa v tom Case ukazalo detasované
pracovisko Ekonomickej univerzity v Prievidzi, kde som zacala Studovat obchodné
podnikanie.

Dennodenné dochadzanie bolo od zaciatku nerealne. A tak ja, Student denného
Studia, som prichadzala kazdu sobotu na prednasky spolu so Studentmi Studia popri
zamestnani. Takto mi to vyhovovalo do chvile, kym neprisli skusky a prvé problémy s

tym, u koho tie skusky vlastne robit, kedZze to nebolo uplne to isté.

Zivot, ktory nezanechdva zretelné stopy, stiera sa kaZdym krokom vpred.
Alexander Ivanovic Gercen
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Neuvedomovala som si to, ale nechcela som sa odliSovat od ostatnych, a tak bolo
pre mia prirodzenejSie stat' sa Studentom Studia popri zamestnani a mat rovnaké
podmienky ako vSetci ostatni. Tymto spésobom som dokoncila bakalarske Studium.

Po skonceni trojrocného Studia sa mi striedali obdobia, kedy som pracovala a bola
doma, ale vzdy som mala snahu nieCo sa ucit. Tak nejako prirodzene. SkuSala som
robit’ prvé webové stranky, ucila som sa robit' s grafikou. Hfadala som si cestu, ako
byt niekym. Nechcela som skon it medzi Styrmi stenami. Motivaciou mi bol pribeh
chalana, ktorého som spoznala vdaka internetu a praci so strankami. Venoval sa
naozaj poctivo grafike, mal (a stdle ma) nadherné 3D obrazky. Vdaka nim z obyvacky
svojho domu ziskal zakazku na vytvorenie obalky pre knizku. Knizka bola v nemcine
a vySla v USA. Doteraz si pamatam, ako mi pisal, Ze by neveril, Ze ho niekedy mézu
trapit poziare v USA, ktoré v tom Case vydanie kniZzky oddalovali. Nemal Ziadne
postihnutie, ale bol prikladom toho, Ze prilezitost mbéze Cakat kdekolvek a na

kohokolvek, staci trosku uUsilia.

Uspesna za hranicami

Ja som tu svoju prilezitost nasla v Indii. Prave tam som sa dostala vdaka svojim
webovym strankam a ovladaniu prace s textovym editorom. Medzinarodna
abilympiada mi umoznila spoznat’ svet a zmerat' si sily s ostatnymi. Vefmi mi na tom
zalezalo, pretoze to bolo o skuto¢nych schopnostiach. To, o predvadzali ti najlepsi,
bolo obdivuhodné. Tam som videla, v com som dobra a kde mam eSte medzery.
Mohlo by sa zdat, Ze to so Studiom nesuvisi, ale ja som prave v Indii spomenula
Gabike, nasej timocniCke a Studentke Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského, Zze som kedysi (9 rokov dozadu) chcela Studovat’ to isté. O
par mesiacov, pri naSom dalSom stretnuti, mi uz hovorila, Zze sa ,jej* fakulta meni a
stava sa bezbariérovou. Nasadila mi velkého chrobaka do hlavy, s ktorym som travila
dlhé dni a noci, az som si povedala, ze sa na to musim aspon opytat. Uvedomovala
som si, ze to uz bola cela vecnost, ¢o som vySla zo strednej Skoly (v Cislach to
znamenalo takmer desat rokov) a o oprasovani vedomosti nemohla byt ani re¢, ved
som uz vSetko pozabudala! Kvéli pokoju v duSi som si na fakultu tesne pred
ukoncCenim podavania prihlaSok zavolala a to bol dalSi moment, ktory ma posunul
blizSie k splneniu mdjho sna. Pristup, s akym som sa stretla, ma ocaril, v tom
okamihu som sa citila prijata a na druhy defi som mala podanu prihlasku. Od tej

chvile sa na Sest rokov stala mojou prioritou Skola.
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Teraz to znie jednoducho, ale bolo to tazké rozhodnutie a doteraz v mojom Zivote
najdolezitejSie. Vybrala som si Skolu, ktora patri do kategodrie narocnejSich. Musela
som sa vzdat prace, ktoru som v tom ¢ase mala. Nebola sice pre mfa taka dolezita,
lebo som v nej uz necitila posun, ale znamenala prijem. Napriek tomu, Ze som
nevedela, do ¢oho idem, dokazala som sa tejto vyhody vzdat. Boli aj obavy z toho, i
neutrpim hanbu, ak to nevyjde. O to viac som nepodcenovala pripravu. Za ftri
mesiace som mala prepocitanu celu zbierku prikladov a doucila sa vSetko zo strednej
Skoly. Teda aspon som sa snazila. S odstupom ¢asu hodnotim vefmi pozitivne, Ze to
priSlo az tak neskoro, lebo v osemnastich rokoch by som mozZno nemala dost sil
Skolu dokoncit, ak by priSiel prvy neuspech. Necitila by som tolku zodpovednost' a
ovela rychlejSie by som to vzdala. A neskorSia doba mi priniesla mnohé ulah¢enia v
podobe osobnej asistencie a vacSich moznosti z hfadiska bezbariérovosti, nielen na
uzemi 8koly. Mohla som si uzivat byvanie v jednej z prvych bezbariérovych
internatnych izieb na Univerzite Komenského, ktora mi poskytovala na tu dobu velky

komfort.

Az vysoka Skola mi otvorila naozajstné moznosti. Uz len tym, Ze bolo nutné
vysporiadat’ sa so situaciami, ktoré neustale prinasala. Bolo (a zrejme eSte stale je)

velkou raritou byt Studentom so zdravotnym postihnutim, a tak o nové situacie
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nebola nudza. Viac ako ini sme odkazani na pomoc spoluZiakov a budovanie
vztahov, viac ako ini musime mat veci naplanované; nie vSetko sa da rieSit
spontanne. O to vacsia radost' je, ked sa dari. ZvySovat sebavedomie potrebuje
predsa kazdy.

Mozno som nepatrila k tym najlepSim Studentom. Mozno obcas prizmurili pani
profesori oCi. Ale viem, Ze boli zhovievavi nielen ku mne, ale aj k mojim spoluziakom.
Nerada by som Zila s pocitom, Zze som Skolu dokoncila len preto, Ze som na voziku.
Zalezi mi na tom, aby tento stav nikoho neobmakcoval. Aj preto som vdacna za
skusenost, ked som bola jeding, kto z ro¢nika nespravil skusku na prvykrat.

Za seba mbézem povedat, ze som svoj stav nikdy nezneuzivala. VSetky povinnosti
som si plnila nacas, individualny Studijny program som vyuzila jediny raz.

Stadium je asi najlahsia cesta, ako sa citit’ uZitoény. Tu eSte ma kto poméct, ma
kto nakopnut, ak to nejde a hlavne: da sa k nemu dostat’ skor ako k praci. A tak
prave vdaka nemu je mozné budovat si sebavedomie. Stadium mdze poméct chytit
to za spravny koniec. Je to spb6sob, ako rozhodovat sam o sebe, zvaZzovat vsetky
svoje moznosti, hfadat' k nim cesty.

Ja som svoje studium dokoncila. K ekonomickému vzdelaniu pribudlo vzdelanie
matematické — Statistika. Som spokojna a hrda na to, Ze som svoje posledné Statnice
mala v tridsiatich troch rokoch. Aj preto viem, Ze nikdy nie je neskoro ... na nic.

Teraz mam svoju pracu. Nie je sice z oblasti, ktoru som vyStudovala ako poslednu,
ale stale je o Cislach. Nielen vyber Skoly, ale aj vyber prace ovplyviuje vela faktorov
a tomu som sa musela podriadit’ aj ja.

No aj tu pracu, ktoru mam, mam vdaka vzdelaniu. Kontakty, ktoré mi Skola
priniesla, su na nezaplatenie. Odkedy som zacala Studovat na dennom S$tudiu, mo;
Zivot sa radikalne zmenil.

Na Statistiku by som nechcela zabudnut. Stale verim, Ze ma k nej raz nejaké
cesticky privedu, tak ako ma priviedli naspat k matematike. Ak aj nie, moje
vzdelavanie bude urcite pokraCovat. Uz asi nie formou vysokej Skoly, ale kazdy
spdsob je prinosom. Jazyky su oblast, v ktorej sa necitim doma, ale ktoré su

nevyhnutné v kaZzdej oblasti a ja to preto nevzdavam. Zijem totiz bez hranic...
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Vysokd skola ako miesto pokusov

Mgr. Michal HERCEG

zrakoveé postihnutie/ nevidiaci

absolvent Filozofickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave
novinar

e-mail: michalherceg (zavinac) stonline.sk

Casto sa stretavam s myslienkou, Ze dnes uZ je takmer jedno, aku vysokd Skolu
vyStuduje$, hlavne treba nejaku mat. Priklady z mdjho okolia tomu neraz davaju za
pravdu. Univerzitny diplom ziadaju na pohovore takmer vSade, no ¢asto akoby bol
len preukazom, Ze dokazeme zvladnut nejaky objem uciva, Zze sme presli
nevyhnutnym tréningom istych zruc€nosti, ale v robote si nas aj tak "prekalibruju" a
prispésobia podla svojich potrieb. Zle vidiaci alebo uplne nevidiaci stredoskolak to
také jednoduché nema. Predsa len, naSa flexibilita, schopnost’ preorientovat sa zo
dna na den na nieCo uplne odliSné, je do istej miery oomedzena. Tym lepSie je, ak je

hned prva Studijna vofba Stastna a da sa na nej stavat aj dalej.

Ked vyradime tazko vyStudovatelné odbory ako medicinu Ci policajnu akadémiu,
ostane nam ich este stale pekna képka. Je povzbudzujuce, ako sa Studijné moznosti
nevidiacich mladeznikov doslova z roka na rok rozSiruju. Ked som svojho Casu
pokukoval po niektorych jazykovych odboroch, zdalo sa mi, Ze slovniky a dalSia
literatira v cudzom jazyku su priam priepastne nedostupné. Medzitym uz na
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského Studuje jeden buduci nevidiaci prekladatel
Svedcinu, ktora veru nie je na spracovanie do pristupnej podoby vébec jednoducha.
Dalsi $tuduje hudobnu vedu, ku ktorej zase treba vela notového materialu.

Technologie a podpora Studentov su dnes uz na takej urovni, ze vyStudovat' sa da

takmer Cokolvek. Vladna uradnicka pre rodovu a vsSelijaka inu rovnost zo

Kam mieri vasa pozornost, tam smeruje vasa energia a tam sa objavia aj vysledky.
Harv Eker
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Skandinavie mi nadSene nadrtavala perspektivu nevidiaceho lekéra, pedagég z
VSMU predo mnou celkom vazne rozvijal myslienku nevidiaceho $tudenta herectva.

Ked som sa o svojom buducom $tudiu rozhodoval ja, mal som ako vela inych len
hmlisté predstavy, chcenia a informacie. NaSe gymnazium navstevovali naborari od
socialnej prace po hutnictvo.

"Socialna praca - ¢o by som s tym robil? Ved to ja budem potrebovat pomoc
socialnych pracovnikov," hovoril som si vtedy. Hutnictvo som musel zavrhnut’ hned.
Pravo? Pred touto vofbou ma uchranilo hlavne to, Ze sme tento predmet ako
gymnazium s tzv. spolo€enskovednym zameranim mali "na tanieri" cely Stvrty ro¢nik.
Jazyky? To som uz spomenul. NavySe, v tomto smere som si aZ tak neveril. PreCo by
prijali akurat mna? Mal som sa spamatat skér a trochu sa dovzdelavat. Ti
uvedomelejSi stredoSkolaci, ktori uz dlho vedia, €o chcu, si robia Statnice z jazyka a
na svoj buduci Studijny odbor sa vSemozne pripravuju. Ja som sa pripravoval
priebezné dobré znamky, no bude to stacit aj na nejakych prijimackach? Dost som o

tom pochyboval.
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Asi v tretom roCniku na strednej Skole som sa skamaratil s istou nevidiacou
novinarkou. Pracovala v redakcii pre nevidiacich a povzbudzovala ma pisat do
tamojSich Casopisov. Zarovefi ma zasobovala mnozstvom zaujimavych podrobnosti z
jej univerzitného zivota, pricom prevladali tie tzv. nestudijné. Na Zurnalistiku ma vSak
nenalakali len tieto pestré zazitky. Bol to aj fakt, Ze moja spominana kamoska sa v
robote hned uchytila, ¢im ukazala, Ze v tomto povolani sa da pdsobit aj nevidiacemu.
Jej ¢lanky boli brilantné, trefné, zabavné.

Naucia aj mna v tejto Skole takto dobre pisat™?

To urcite nie, odpovedal veduci katedry hned na naSom prvom stretnuti. Jedna z
jeho prvych viet bola: "Tu vas pisat’ nikto nenauci." Napriek tomu som to vyskusal,

lebo ni¢ iné ma nelakalo viac.

Moja vysoka Skola nebola naro¢na na mnozstvo vedomosti, ktoré by si bolo treba
osvojit. AZ na par zatazkavacich skusok umoznovala lajdakom pomerne pohodiny
Zivot a, naopak, tym, ktori chceli nieCo dosiahnut, ponukala rézne moznosti.
Napriklad moznost’ praxovat v novinach, v rozhlase ¢i v televizii, Co bolo Ciasto¢ne
zakotvené aj v u€ebnych osnovach, pretoze v kazdom semestri sme mali takzvanu
povinnu redakénu prax.

Ja som sa v prvych rokoch orientoval vyhradne na ¢asopisy pre nevidiacich. Bolo
to skér vdaka dobrym vztahom s redakciou, nie z nejakej obavy, Ci by ma v tzv.
beznych médiach chceli alebo nie. Obrat nastal v Case, ked nasa vyucujuca na
jednom rozhlasovom predmete zacCala od nas vyzadovat naozajstné prispevky, ktoré
by sa v rozhlase dali aj potencialne pouzit. Zadavala nam rézne témy, zobrala nas na
exkurziu do rozhlasu a niektori z nas tam nadviazali spolupracu s miestnymi
redaktormi. Moje prispievanie do rozhlasového vysielania bolo najprv sporadické, no
potom sa na mna obracali CastejSie; mozno aj preto, ze som bol ochotny sa pomerne
rychlo zmobilizovat a dodat, o potrebovali. Oproti fudom, ktori pracuju na piny
uvazok uz od prvého ro¢nika, najlepsie v dvoch robotach, to asi nebolo "ni¢ moc", no
ked uz som si vybral tuto Skolu, snazil som sa priebezne skusat, i a v akej podobe
raz budem schopny novinarske povolanie vykonavat. Kazdodenny Zivot mi na to
daval dost nejednoznacné odpovede. S tym, €o vidiacim kolegom trvalo jedno
predpoludnie, som najprv zabil dva dni. Rozmyslal som nad tym, ¢o to budu za

noviny, aby som stihal do nich prispievat.
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Co ak sa potrebujem porozpravat osobne s dvoma udmi, jeden je vo Vrakuni a
druhy v Dubravke?

Budem vediet opisat nasledky Zivelnej katastrofy €i abstraktny obraz?

Ako budem hladat respondentov v sale, kde sedi tisic fudi?

V jednej Skélke v Rimavskej Sobote sa ma zmocnila uplna bezradnost. Nebolo sa
¢oho zachytit, chybal akykolvek vizualny postreh a deti ani nehovorili po slovensky.
Vtedy som si takmer povedal, Ze "su aj iné pekné povolania." Z letargie ma vytrhla
miestna pani ucitelka. Tak ma nadchla svojou vyre¢nostou a zapalom, Ze mdj pocit
slepeckej novinarskej marnosti vtedy uplne ustupil. To, aby zmizol navzdy,
nedosiahnem nikdy, tak ako sa herec vraj nikdy nezbavi trémy.

Niektoré z mojich otazok a pochybnosti vyriesil €as, iné ostavaju otvorené.

Aj v nadom povolani sa veci menia velmi rychlo. Nova organiza¢na Struktura, nova
napli prace, nové technoldgie, kolegovia, $éfstvo... Vobec nedufam, ze budem cely
Zivot robit’ to isté. S velkym zaujmom sledujem, do ¢oho vSetkého sa pustaju ini
mladi alebo star$i "prekvalifikovani" nevidiaci. Nedavno som s obdivom pocuval
taxikarsku dispecerku, ktora si pamata pribliznu polohu a nazvy bratislavskych ulic,
vie tam priebezne posielat najblizS§ich moznych taxikarov, komunikovat s fudmi a
zvladat ten neustaly adrenalin. Ak by som takuto robotu zvladol, tak v prihodnom
Case rad prehodim profesijnu vyhybku. Ved ¢€o iné sa deje vSade okolo nas? Ludia
menia zamestnania az so znepokojivou rychlostou. A Co nevidiaci turisticky
sprievodca? Aj tato predstava ma od istého ¢asu mata. A mozno sa ukaze, Ze je
rovnako realna ako uz spominany nevidiaci herec, vid nadejne sa rozbiehajuce

slovenské divadlo Zrakac.

Zahryznut sa poCas vysokej Skoly vyluéne do skript znamena umorne zdolavat
strmy kopec a nevSimat si pritom pestrd okolitu fléru a faunu. Podobne som
spociatku postupoval aj ja. UCil som sa, ¢o mi predpisali, ale ani som nerozmyslal o
Studiu v zahraniCi €i moznej brigade. Pat rokov na univerzite je prave na takéto
"pokusy" idealny Cas. Ale aj po skoncCeni vysokej Skoly sa da este skusat’ dalej, ak

vas to neomrzi, tak aj cely zivot.

Na zaciatku som hovoril, Ze naSa flexibilita je obmedzena. To je pravda, no
nemala by byt nulova. CelozZivotné teplé miesto s predvidatelnou a stale tou istou

pracovnou naplfiou nam dnes asi nikto len tak lahko nezarudi.
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STEP BY STEP alebo krok za krokom

Mgr. Timea HOKOVA

zrakové postihnutie/ prakticky nevidiaca
absolventka Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave
metodika pre socialne sluzby

e-mail: hokova (zavinac) unss.sk

V nasledujucich riadkoch by som sa s vami rada podelila o par skusenosti a
pocitov o tom, ako som fungovala v ramci svojho (nielen) vysokoskolského Studia.

KedZze mam zrakové postihnutie - spocCiatku slabozrakost, neskdér prakticka
slepota - od Siestich rokov som navstevovala Zakladnu S$kolu internatnu pre
slabozrakych v Bratislave. Myslim si, Ze v podstate v8etko sa zacalo uz tam ... Vzdy
som sa rada ucila, naozaj ma bavilo vseliCo, ale jednym z mojich najoblubenejSich
predmetov sa velmi rychlo stala angli¢tina. Da sa povedat, Zze som hltala vSetko, ¢o
mi ucitelia kedy povedali a rada som sa tomuto cudziemu jazyku venovala aj vo
svojom volnom &ase. Neskdr sa mdj zaujem znaéne prehibil na gymnaziu, ked sme
cela nasa trieda $li na asi tyzdnovy vylet do Londyna. Krasne (ale, samozrejme,
vtedy pre mia aj nezrozumitefne) znejuca britska angli¢tina ma motivovala natolko,
Ze som si zaumienila ju po ukonceni gymnazia aj Studovat na vysokej Skole.

Tak som sa po, podla mna dost zazracnom, prijati na Pedagogicku fakultu
Univerzity Komenského pustila do Studia ucitefstva vSeobecnovzdelavacich
predmetov - odbor anglicky jazyk a psycholégia. Bola som si dobre vedoma toho, Ze
vylu€ne vysoka latka motivacie nebude postaCovat a ze sa budem musiet popasovat
aj s inymi vyzvami.

Na zacCiatku svojho Studia som napriklad mala obzvlast velké obavy z orientacie v
novom prostredi, kedze budovy naSej fakulty boli rozmiestnené kade-tade po

Bratislave a navySe este k tomu pribudli internat, Studentské jedalne, kniznice a.i.

Vsetci silni Iudia miluju Zivot.
Heinrich Heine
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Bolo to v8ak vSetko len otazkou €asu a presuvanie po Bratislave sa celkom dobre

dalo zvladnut vdaka nacviku konkrétnych tras a nepochybne i vdaka spoluziakom.

Co obnasalo samotné studium?

Pri Studiu (v podstate akéhokolvek) cudzieho jazyka sa treba pripravit na to, Ze
Studenti pravidelne dostavaju na hodinach cviCenia, ktoré by si mali doma
vypracovat, pripadne aj rézne literarne texty, ktoré je potrebné interpretovat. S
priebeznym spracuvanim Studijnej literatury mi velmi pomohlo Podporné centrum pre
zrakovo postihnutych Studentov na Univerzite Komenského. ObCasné kratSie texty mi
z Casu na Cas pomahali spristupnit’ aj spoluZziaci z odboru.

Pokial ide o psycholdgiu - priebeznej prace s kratSimi textami poCas semestra bolo
podstatne menej, ale zato poCas skuskového obdobia sa vyZadovalo naStudovanie
odbornych knih a pisanie seminarnych prac na rézne psychologicko-pedagogické
témy. Za tymto ucelom som CastejSie navstevovala kniznicu nasej fakulty, kde som si
kopirovala clanky z odbornych cCasopisov, pripadne poziCiavala iné relevantné
publikacie.

Hoci v suCasnosti pracujem v oblasti socialnych sluzieb pre ludi so zrakovym
postihnutim, teda nie uplne priamo vo vyStudovanom odbore, vZzdy vyhlfadavam
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moznosti aktivneho vyuzivania anglického jazyka, a to €i uz pri komunikacii, rieSeni
medzinarodnych projektov alebo obasnom preklade pisomnych textov. Rovnako sa
usilujem vyhladavat aj prepojenia so psycholégiou, ktora je v zasade aplikovatelna
vSade, kde sa pracuje s ludmi.

Aj s uz niekolkoronym Casovym odstupom vnimam svoje Studium na vysokej
Skole ako vefmi prinosné. Bola to nielen velikanska prileZitost ziskat nové vedomosti
a poznatky, ale aj poriadna ,Skola zivota“, umozfiujuca spoznavat' vlastné moznosti,

schopnosti, ale i hranice.
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Studium na vysokej skole ako
jeden z predpokladov buducej kariéry

absolvent Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave
zrakoveé postihnutie/ slabozraky

IT konzultant

Rozhodnut sa, na aku vysoku Skolu ist Studovat, nie je jednoduché. A nie je to ani
rozhodnutie posledného ro¢nika na strednej Skole. Uz samotna stredna $kola
predurCuje, z akych moznosti si ¢lovek mdze vyberat. Niektori Stastlivci vedia od
detstva, ¢im chcu byt, a teda vybrat’ si strednu a neskér vysoku Skolu nie je pre nich

problém. Vacésina z nas ale v strnastich rokoch o buducnosti vela netusi.

Ja som sa spravnym smerom vybral az na druhykrat. Prvy pokus v Strnastich
rokoch pri vybere strednej Skoly nedopadol velmi dobre. KedZe som v hudobnej
Skole hral na klaviri, uCitelia mi odporucali, aby som sa stal umelcom a Siel Studovat
hudbu. V tej chvili som inu alternativu velmi nehladal. Ukazalo sa ale, ze "vediet
hrat" nestaCi a je potrebné mat talent. V priebehu dvoch rokov som pochopil, ze
hudobnikom byt nechcem. Mohlo by sa zdat, Ze to boli stratené roky, ale umoznili mi
najst smer a nastartovat’ svoju buducu kariéru. Zistil som, Zze chcem robit' informatiku,
a tym bol mgj vyber buducej vysokej Skoly jasny dlho predtym, nez som si mal podat

prihlasku. Najprv ale bolo treba zvladnut' Styri roky gymnazia.

V druhej polovici devatdesiatych rokov, ked som chodil na gymnazium, neboli
vymenné a Studijné pobyty v zahraniCi natolko bezné ako dnes. Usmialo sa na mna
ale Stastie. Vo Philadelphii v Overbrook School for the Blind sa rozhodli, ze do
medzinarodného programu ponuknu dve volné miesta aj pre Slovensko. Okamzite
som si povedal, ze tam chcem ist a neolutoval som. Angli¢tina a skusenosti v
zahraniCi sa dnes povaZzuju uz za samozrejmost’ pri uchadzani sa o zamestnanie a
rocny pobyt vo Philadelphii bol pre mna prvym krokom budovania predpokladov

uspechu.

Slabi ludia ¢akaju na prileZitost. Silni ju sami vytvdraju.
Friedrich von Logau
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Po gymnaziu som sa prihlasil na Fakultu matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave. KedZe som pre toto Studium bol rozhodnuty uz
davno, prispésobil som tomu aj Studium na gymnaziu a venoval som sa hlavne
matematike a informatike. Matfyz (ako fakultu zvykneme volat) bola naozaj dobra
Skola. Pre niekoho mozno kopa tedrie a malo praxe, ale Skola nas ucila hlavne
premyslat. Mnoho veci zo Studia si uz dnes nepamatam a vypocitat' integral alebo
dokazat’ niektoru vetu z tedrie formalnych jazykov a automatov by som dnes len tak z
hlavy uréite nevedel, no spdsob uvaZovania, ktory nam vtikali do hlavy, &asto

uplatiujem v praxi.

Matfyz bola vzdy vefmi otvorena Skola. Na jej pdde uz davno pred mojim
prichodom vzniklo Podporné centrum pre zrakovo postihnutych Studentov. Niektoré
jeho sluzby som vyuZzival aj ja a neskér som sa stal jeho zamestnancom na Ciasto¢ny
uvazok. Podporné centrum sa odvtedy urcite zmenilo, ale zakladné sluzby - priprava
literatury a poskytovanie poradenstva - funguju pocas celej doby existencie. V mojich
Casoch Studenti v ovela vacsej miere vyuzivali pocitaCovu u€ebriu, pretoze laptopy
so Specialnym softwarom a iné kompenzacné pombcky neboli natolko pristupné ako

dnes.

Podporné centrum mi okrem pomoci pri Studiu dalo aj prilezitost na prvu prax.
Pocas prvych 3 rokov som pracoval ako spravca pocitacovej siete. Medzi matfyzakmi
bolo vzdy bezné, Ze si zhanaju nejaku pracu uz pocas Studia. Skoncit totiz Skolu bez
akejkolvek praxe je velmi neprijemna situacia. Vacsina zamestnavatelov hlada ludi s
aspon nejakou praxou, aby uz mali Ciasto¢né skusenosti a pracovné navyky. Zvlast
délezité je to pre Cloveka so zdravotnym postihnutim, ktory v konkurencii s ostatnymi

uchadzacmi musi dokazat, ze je rovnhako vhodnym alebo lepSim kandidatom.

Praca spravcu siete bola vefmi prijemna skusenost, ale v tretom roCniku som si
povedal, Ze potrebujem niecCo, ¢o sa bude blizit tomu, ¢o chcem v buducnosti robit.
Opat raz to za mna vyrieSil osud. Na Skole sme mali prezentaciu organizacie
AIESEC, ktora organizuje prax pre Studentov technickych a ekonomickych fakult. Je
to medzinarodna organizacia pésobiaca vo viac ako 80 krajinach, ktora na jednej
strane zhana firmy ponukajice prax a na druhej strane vybera Studentov, ktori by na
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takuto prax mohli ist. Po uspeSnom vyberovom procese sme zacali pre mna hfadat
vhodnu prax. KedZe okrem pracovnych skusenosti som chcel aj nieCo dobrodruzné,

vybral som si prax v Brazilii, kde som aj stravil 12 mesiacov.

Brazilia sa pre mna stala srdcovou zaleZitostou. Za ten jeden rok som sa zzZil s
miestnymi fudmi, naucil sa ich jazyk a po€as mojej praxe v malej softwarovej firme
som ziskal dolezité skusenosti. Po ukonéeni Skoly to bola v mojom Zivotopise jedna z
najdélezitejSich informacii. Hoci dnes uz robim iny typ prace, kedykolvek na projekte
alebo sluzobnej ceste stretnem niekoho z Brazilie - a stava sa to Casto - tak si

zaspominam na staré dobré Studentské Casy.

Brazilia mi moje $tadium o rok prediZila, kedZze som sa tam venoval len praxi a
spoznavaniu krajiny. Aby toho nebolo malo, tak som pred ukon&enim Skoly stravil
eSte jeden rok mimo Slovenska. Tentokrat som vyuZil prilezitost, ktoru ponukal
vymenny program Erasmus a s pomocou Podporného centra som si vybavil
dvojsemestralny pobyt na Univerzite v Karlsruhe v Nemecku.

Hoci Karlsruhe nebola taka exotika ako Brazilia, bola to skusenost' z iného sudka.
Karlsruhe je malé univerzitné mestecko so Studentmi z celej Eurdpy. Fakulta
informatiky je jedna z najlepSich v Nemecku a mal som moznost vidiet rozdiely. A
hoci som na nas matfyz bol vzdy hrdy, treba povedat, Ze nemecké univerzity su na
tom - €o sa tyka kvality - ovela lepSie. Mimochodom, na univerzite v Karlsruhe je
podobné podporné centrum, ako mame v Bratislave, a prave toto centrum v
Karlsruhe stalo aj pri vzniku Podporného centra pre zrakovo postihnutych Studentov

na Univerzite Komenského.

Uz sa ale blizil ¢as ukoncit’ Skolu a vrhnut sa do realneho Zivota. PoCas Skoly som
sa snazil vytvorit si dostato¢né predpoklady na uspesSné hladanie prace: slusna
Skola, znalost jazykov, pracovné skusenosti a skusenosti v medzinarodnom
prostredi. Obaval som sa, ako budem vysvetlovat’ svoj zrakovy problém, a ako sa k

tomu potencialny zamestnavatel postavi.

M®&j prvy vacsi pohovor dopadol uspesSne a pocCas neho sme prediskutovali aj
problém so zrakom. MOj novy zamestnavatel povedal, Ze ak si myslim, Zze zo

zdravotného hfadiska mdézem pracu vykonavat, tak urobi vSetko preto, aby mi ju



80

technicky umoznil. Zabezpecili mi laptop s vacsim displejom a neskor aj externy

monitor.

Odvtedy uz pat rokov pésobim ako IT konzultant v zahraniénej spolo¢nosti a
pracujem na projektoch pre réznych klientov. Praca si ¢asto vyzaduje cestovanie,
flexibilitu a komunikaciu s réznymi ludmi. Som presvedceny, Ze Studium je pre
ziskanie dobrej a zaujimavej prace velmi dblezité, hlavne ale treba vyvijat rézne iné

aktivity popri Studiu, aby sa vytvorili predpoklady splnit’ poziadavky trhu prace.
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Namiesto doslovu

S velkym zaujatim a miestami az so zatajenym dychom som si precitala
sebaodhalujuce vypovede, zaujimavé reflexie i zrelé vyznania mladych ludi so
zdravotnym postihnutim, v ktorych odhalili svoje cesty za vzdelanim. TeSim sa z tejto
publikacie, lebo nie je samoucelna. Obsahuje tolko prosto vyjadrenych hibokych
myslienok o tuzbe po poznani i o nevyhnutnych prekazkach a ich prekonavani, ze
méze podporit dalSich a dodat im odvahu pri rozhodovani sa o svojom Zivote.

Skusenosti su sice neprenosné, ale mudry Clovek sa rad pouci zo skusenosti
inych. M6zu ho zorientovat, inSpirovat, povzbudit, ale i vystrihat. To vSetko som ja
nasla v knihe, ktoru dodnes povazujem za jednu z najuzitoCnejSich pre mna. Mali ju
nacitanu esSte na magnetofénovych pasoch v prazskej kniznici pre nevidiacich K. E.
Macana, a bola pre mna ako dar z neba. Aj jej nazov bol v tom Case pre mia
priznacny: Nalezené svétlo. Bolo to v roku 1981, ked sa mi to moje "svetlo" v

désledku dedicnych dispozicii nenavratne a rychlo stracalo.

Po skonceni Studia pedagogiky na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave som uz 10 rokov pdsobila na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty v
Banskej Bystrici. Sietnica dosluhovala a ja som tak velmi chcela nadalej pracovat vo
vyvolenom povolani vysokoskolskej uCitelky, bez ktorého som si svoj dalSi Zzivot
nevedela predstavit. NajhorSie su chvile, ked neviete ako dalej. Strach z

nepoznaného je ochromujuci. Takmer vas pripravi o sebaddveru.

Zite, akoby ste mali zajtra umriet. U¢te sa, ako by ste mali Zit navZdy.
Mahdtma Gdndhi
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Zru€ne napisany zivotny pribeh Francuza J. Lusseyrana, autora spominanej knihy,
ktory priSiel o zrak v detstve, vyStudoval literaturu a prednasal ju na Sorbone,
vzbudzuje uctu a obdiv. Citite silu integrity jeho osobnosti, vzdelaného, aktivheho,
pokrokovo zmysfajuceho Cloveka, ktora sa celkom prirodzene prejavila aj v tazkych
podmienkach koncentracného tabora pocCas 2. svetovej vojny. Vedomie, €o vSetko
dokazal tento nevidiaci ¢lovek, ma naplnilo nadejou, Zze sa mi snad krok za krokom
podari zvladnut od zakladu zmenené Zivotné podmienky, vyhoviet narokom, ktoré sa
kladli na vysokoskolského ucitela, a tym si udrzat’ status a pracovné miesto.

Dnes, ked uz mam aktivhu 38-ro¢nu pedagogicku pracu na vysokej Skole za
sebou - z toho 28 rokov ako nevidiaca - mbézem povedat, Ze som preZila bohaty, aj
ked narocny profesionalny Zivot. Prednasala som, viedla seminare, bola som
konzultantkou bakalarskych, diplomovych i rigoréznych prac, posudzovala som
kvalifikacné prace Studentov, skuSala som na semestralnych, statnych i dizertacnych
skuskach, venovala som sa vedecko-vyskumnej praci, publikovala som v odbornych
Casopisoch, v skriptach, zbornikoch i kniZznych publikaciach, vystupovala som na
odbornych seminaroch i konferenciach. Akademicky titul PhDr. a po obhajeni
dizertaCnej prace vedecku hodnost PhD. som ziskala uz ako nevidiaca.

Povazujem za velké Stastie, Ze sa mi splnila silnad tuzba - po skonceni Studia
pdsobit na vysokej Skole - aby proces méjho vzdelavania mohol v styku so Studentmi
kontinualne pokracCovat a nestracal zmysel.

Problémy, a eSte aké, mali na ceste za vzdelanim nasi predchodcovia, ktori mali k
dispozicii len mechanické pomocky. Mali sme ich my, ktori sme od polovice 80-tych
rokov mali prvé elektronické pomdcky a zacCali sme pouzivat' tie "inteligentné", ktoré
su pre dnesSnych mladych ludi so zrakovym postihnutim uz samozrejmé, no napriek
tomu vSetky problémy nerieSia. Kto ma odhodlanie, potrebné vedomosti a informacie,
ten si s problémami poradi, ba méze poradit aj inym, ktori sa ocithu v podobnej
situacii.

Stastie praje tym, ktori vedia, o chcu v Zivote dosiahnut, st si vedomi svojich
schopnosti a moznosti a su ochotni borit' sa vytrvalo bez sebalutosti s prekazkami,
ktoré sa urcite na ceste za "svetlom" poznania vyskytnu.

V8etkym, ktori uz vykroCili na krasne dobrodruznu cestu poznania, na
vysokoSkolské Studium, alebo sa na fu len chystaju, prajem, aby ich to najdené

svetlo obohacovalo po cely Zivot.
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