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UNSS

obCianske zdruzenie, charitativna a humanitarna organizacia

Poslanie;

obhajuje zaujmy obcanov so zrakovym postihnutim — pripomienkovanie
a tvorba legislativy

aktivizuje ob¢anov so zrakovym postihnutim poskytovanim socialneho
poradenstva a socialnej rehabilitacie
— vycvik samostatného pohybu a orientacie s bielou palicou alebo vodiacim psom
— kurzy sebaobsluhy, pocitacové kurzy, kurzy Braillovho pisma atd.
— tabory, volnoCasoveé aktivity atd'.
=» nepriamo cez ODSTRANOVANIE ARCHITEKTONICKYCH BARI ER

posobi na verejnost, informuje o problematike zrakovo postihnutych
s ciefom ich vnimania ako prirodzenej sucasti spolo¢nosti



zrakove postihnutie
vVerZus
telesne postihnutie

aaaaa 2 Jan Misiak Miskovic Cesta Svetla 2004

* Telesna zdatnost
e Schopnost orientovat sa
o Schopnost ziskavat' informacie




Architektonické bariery

Pre Cloveka s telesnym postihnutim znamenaju znemoznenie vofného
pristupu.

Pre Cloveka so zrakovym postihnutim znamenaju dezorientaciu, alebo
ohrozenie zdravia az zivota.
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Clenenie zrakového postihnutia N\

nevidiaci - ludia s Uuplnou stratou zrakového vnimania a ti, ktori su schopni
vhimat zrakom maximalne svetlo, no nedokazu lokalizovat jeho zdroj;
prakticky nevidiaci - maju zachované zvysky zraku, vdaka ¢omu vnimaju
svetlo, obrysy a tvary predmetov, ale nedokazu vyuzivat zrak ani s
najlepSou moznou korekciou ako dominantny a jediny analyzator pri praci,
orientacii a ziskavani informacii;

slabozraki - napriek najlepsej moznej korekcii maju problémy s
vykonavanim zrakovej prace; maju vazne poskodeny zrak, ale disponuju
jeho uzitoénymi zvySkami, ktoré sa daju efektivne vyuzit;

Pudia s poruchami binokularneho videnia  — trpia poruchou funkénej
rovnovahy a fyziologickej spoluprace pravého a lavého oka; ide o poruchu
videnia oboma oCami, ktora spdsobuje problémy v priestorovom vnimani.



Farebny kontrast

* Upozoriuje na dolezité
alebo nebezpeéné miesta

* Logicky Cleni interiér

 Navadza

» Ulahcuje Citanie
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Povinnost pouzivat
farebny kontrast:

» schody
 eskalator

* dvere

* signalny péas
e varovny pas




Architektonicka pristupnost pre
Studentov so zrakovym
postihnutim.



Cesta do skoly

e Zastavka MHD




* Orienta¢na situacia (orientacné body, vodiace linie)




* OzvucCeny semafor

Cemix’




» Reliéfne oznaceny priechod pre chodcov / znizeny obrubnik / schodisko




Mobiliar




o Prekazky




 Parkovanie na chodnikoch



Docasné rozkopavky




Vchod do skoly

* Oznacenie presklenych stien a dveri
« Stabilné vchodové dvere
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» Osvetlenie vstupného priestoru
« Zvukové navadzanie / vodiaca linia



Orientacia v skole

« QOdstranenie tmavych zakuti - vhodné osvetlenie vnutornych priestorov
e Informacny systém
o Zaskoleny informator




e Umelé vodiace linie







 Vhodné a stabilné rozmiestnenie
mobiliaru (mimo vodiacich linii)




*Tyflograficky orientaény plan Skoly
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 Farebné ¢lenenie interiéru — farebne kontrastné dvere







 Oznacenie dveri v Braillovom / reliéfnom pisme




Oznacenie presklenych stien




Schodiska

Reliéfne oznacenie schodov pre nevidiacich




« Farebné a svetelné oznacenie schodov pre slabozrakych — idealne
kazdého stupria

.....






Zabezpecenie priestoru pod schodiskom
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Vytahy

Reliefne oznacenie vedla
tlacidiel

Hlasenie Cisla podlazia v
ktorom vytah zastavi
Zvukovy signal oznamujuci
prichod kabiny do stanice




Sposoby odstranovania architektonickych
barier pre Studentov so zrakovym postihnutim

. Zmena organizacie priestoru (spravne a trvalé umiestnenie mobiliaru, logické a
nemenné ¢lenenie priestoru)

. jednoducheé Upravy (koberec, farebné &lenenie priestoru, osvetlenie, oznagenie
prekazok a presklenych konstrukcii, informacny systém)

. dodato¢né stavebné Upravy (instalacia umelych vodiacich linii, drzadiel, reliéfne
popisy, Uprava vytahov, zvukové navadzanie)

. pri novostavbach a rekonstrukciach budov musia byt bezbariérové Upravy
zapracované do PD — poziadavky vyhlasky 532/2002 Z.z..



Informacna pristupnost pre
Studentov so zrakovym
postihnutim.



Ziskavanie informacii

o prostrednl’ctvom Internetu (pristupny web, intranet — AlS, aktualne informacie o
Stadiu, akciach, orientacii a pod.)

e prostrednictvom elektronickych dokumentov @tudijné materialy,
informacie)

o prostrednl’ctvom Braillovho pl'sma (Studijné materialy, informacie, oznacenia)
e prostrednictvom audio nahravky (studijné materialy, informacie)
e prostrednictvom preddcitania (asistent, verejnost, zamestnanci)

o prostrednl’ctvom pom@cok na Citanie (pouzivat zasady jasnej tlace, nedavat
informacie za sklo — lupa nezaostri)

o prostrednl’ctvom mobilného telefénu (ozndmenie o zmene terminu skisky,
presun prednasky a pod.)

* Pozor na nastenky — musi existovat alternativny spésob poskytovania informacii !!!



Pristupné weboveé sidlo pre Studentov
S0 zrakovym postihnutim =

* moznost vyuzit asistencnu technoldgiu, ktora im umoznuje pracovat
s pocitacmi a vyuzivat internet

» lepsSia Citatefnost a zrozumitelnost internetovych informacii pre
vSetkych

» lepSia efektivhost automatickeho vyhladavania na internete

Maximum informacii na webe !



JASNA TLAC

- zasady zlep Sujuce citate 'nost’ materialov:
 Velkost pisma: minimalne 12, idealne 14 bodove pismo.

 Typ pisma: Nepouzivat kurzivu, ozdobné pismo alebo pismo
napodobnujuce rukopis. Pouzivat bezpatkove pismo.

« Kontrast: Cim Vvyssi kontrast, tym lepsia Citatelnost, najlepsie je
Cierne pismo na bielom podklade.

« Farby: Nevhodne zvolené farebne pismo a pozadie znizuju kontrast
a pre niektorych ludi méze byt az neditatelné.

e Obrazky a pozadie: Neumiestriovat pod text obrazky a graficky sa
meniace pozadie.

« Papier: Nepouzivat leskly papier a papier, cez ktory presvita tlac
Z opacnej strany.



Opatrenia pre vSetkych

Vaésina uprav sluzi ove Fa vaésej skupine obyvate [I'stva:

 0soby s roznym typom mentalneho postihnutia, ale aj osoby, ktoré
st v budove prvy krat - logické a vhodne farebne clenené prostredie
s jasnymi liniami napomaha pri samostatnej orientacii v priestore

« starSia generacia, kratkozraki ludia - poskytovanie informacii vo
velkom formate pisma a vo vhodnych farbach

(podfa zasad jasnej tlaCe)

« vSetci fudia - kontrastné oznacovanie schodov, viditelné
oznacovanie presklenych konstrukcii alebo zabezpecenle prekazok,
prehfadnejSi web s lepSimi vyhladavacimi moznostami



Dakujem za pozornost.




