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Rastici pocet Studentov so Specifickymi potrebami vratane
Studentov s obmedzenou mobilitou a orientaciou (napr. so zmyslovym
a telesnym postihnutim) prinaSa zvySené naroky na vysokoskolské
vzdelavacie institucie, ktoré su v zmysle zakona o vysokych Skolach
zodpovedné za vytvorenie ,vSeobecne pristupného akademického
prostredia aj vytvaranim zodpovedajucich podmienok Studia pre Stu-
dentov so $pecifickymi potrebami bez zniZovania poziadaviek na ich
$tudijny vykon'“. Ciel je jasny a Uzko koreSponduje s pravom kazdého
na primerané podmienky pre Studium a pobyt na vysokej Skole.

V8eobecna pristupnost znamena, Ze kazdy, kto navstivi vysoku
Skolu, mal by byt schopny urobit' tak efektivne a samostatne. To sa
tyka nielen Studentov, ale i pracovnikov a navstevnikov vzdelavacej
institucie. Pristupnost’ akademického prostredia z hladiska osdb so
zdravotnym postihnutim znamena pristup k prostrediu, programom a
sluzbam samostatne, bez pomoci druhych osdb. VSeobecny pristup,
ktory zmienuje zakon, predpoklada uplathovanie principov univerzal-
neho dizajnu. Univerzalny dizajn znamena uprednostnit’ pred projekto-
vanim prostredia pre priemerného pouzivatela navrhy a postupy,
ktoré zohladnuiju potreby, moznosti a limity osdb so Sirokym spektrom
schopnosti, veku, Stylov u€enia sa, prace s informaciami, komunikacie
a dalSie vlastnosti.

Pred vysokymi Skolami stoji dblezita uloha — identifikovat’ Urover
pristupnosti akademického prostredia a prijat a realizovat' opatrenia
veduce k odstranovaniu bariér a predchadzaniu tvorbe novych bariér
vo v8etkych oblastiach vratane fyzického prostredia. Mnohé vysoké
Skoly su v tomto procese velmi Uspes$né a dari sa im podmienky
neustale zlepSovat. Iné dlhodobo zapasia s vyzvami, najcastejSie na-
razaju na technické problémy a absenciu alebo nedostatok finanénych
prostriedkov. V takych podmienkach su malé vylepSenia, ktoré spo-
radicky robia, skor na Skodu; predstavuju neraz iba CiastoCné rieSenie
pristupnosti, uréené pre konkrétneho Studenta, ktoré vSak nemusi byt
vhodné pre skupinu dal8ich Studentov. Velkym nedostatkom je, ked
sa veci robia nesystémovo a laicky (bez ohladu na zakon), pretoze

! Zakon &. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, §100 ods. 1



vysledkom méze byt nevhodné rieSenie, neefektivne a nehospodarne
nakladanie s verejnymi zdrojmi.

Dokument Narodny program rozvoja Zivotnych podmienok oséb so
zdravotnym postihnutim na roky 2014 — 2020 uklada jednotlivym
rezortom ulohy na najblizSie obdobie. Ich plnenie sa pravidelne vyhod-
nocuje. K velmi aktualnym uloham pre MSVVS SR patri priprava
Narodného akéného planu vytvarania pristupného akademického
prostredia a zodpovedajucich podmienok S$tudia studentov so $pe-
cialnymi potrebami. Ministerstvo Skolstva reaguje na tuto ulohu aj
ponukami, v ramci ktorych maju vysoké Skoly moznost monitorovat
stupen pristupnosti akademického prostredia, rieSit debarierizaciu a
prijimat opatrenia zamerané na prevenciu vytvarania bariér v pristup-
nosti akademického prostredia. VyuZivat mozno podporu v ramci roz-
vojovych projektov na monitorovanie, odstrafiovanie fyzickych bariér,
ako i na pripravu ak€nych planov debarierizacie.

Na Univerzite Komenského v Bratislave sa v roku 2014 riesil
rozvojovy projekt 008UK-2/2013 Identifikacia bariér v pristupe k vyso-
koSkolskému vzdelaniu na Univerzite Komenského. V jeho ramci sa
posudila uroven fyzickej pristupnosti na fakultach UK. VSetky fakulty
disponuju spravami z monitoringu, ktoré zahffiaju odporuCania pre
tuto oblast. Odporu€ania su vhodnym zakladom pre rieSenie pristup-
nosti a pre pripravu planov na komplexnu debarierizaciu. V€asna pri-
prava tak zvySuje Sance vysokej Skoly uspiet pri uchadzani sa o fi-
nanéné prispevky, ktoré, verme, bude MSVVS SR poskytovat
vysokym Skolam v buducnosti.

Predkladany zbornik odbornych prispevkov ponuka vyber pravidiel,
odporucéani a prikladov ako postupovat pri zlepSovani pristupnosti na
vysokych Skolach a v ich ubytovacich zariadeniach. Jeho sucastou je
graficka priloha k jednotlivym prispevkom, ktora sa nachadza na
prilozenom DVD.

Citatelovi davame do pozornosti aj najnovsie publikacie z tejto
oblasti:

1. Rollova, L., Samova. M., Ceresnova, Z., Konéekova, D., Koréek, P.:
Identifikacia architektonickych bariér vo vysokoskolskom prostredi.
Vydavatelstvo STU Bratislava 2015. ISBN 978-80-227-4451-5

2. CereSnova, Z., Rollova, L.: Tvorba inkluzivheho vzdelavacieho
prostredia. Vydavatelstvo STU Bratislava 2015. ISBN 978-80-227-4452-2

Verime, Ze publikacia bude uzito¢na a vyuZije sa v prospech celej
akademickej komunity.

Elena Mendelova
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1 Architektonické bariéry

vo vysokoskolskom prostredi

Doc. Ing. arch. Zuzana Ceres$riova, PhD.
Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového navrhovania — CEDA
Fakulta architektiary STU v Bratislave

Kraéové slova: architektonické bariéry, humano-centricka tvorba,
pristupnost

1.1 Pravo na vzdelanie verzus architektonické
bariéry

Pravo na vzdelanie patri medzi zakladné fudské prava, a preto
musi byt zabezpe€ena pristupnost vzdeladvania pre vsetkych ludi
vratane osbb so zdravotnym alebo socialnym znevyhodnenim. Kazdy
Clovek ma pravo byt vzdelavany v prostredi, ktoré akceptuje diverzitu
ludi a nesegreguje osoby so znevyhodnenim, ale vytvara inkluzivne
prostredie pre vSetkych ludi. Pravo na vzdelanie mozZe byt Uspesne
realizované len v pripade, ak edukacné prostredie bude navrhnuté
tak, Zze umozni vSetkym ludom rovnocennu pristupnost’ a uzivatelnost
prostredia.

Situacia na Slovensku z hladiska pristupnosti vzdelavania nie je
velmi uspokojiva. Jednou z najvacsich prekazok je existencia archi-
tektonickych bariér v Skolskych budovach a arealoch. Pri navrhovani
novostavieb alebo pri obnove a modernizécii existujucich budov sa
projektanti mnohokrat obmedzia iba na vytvorenie bezbariérového
vstupu do budovy, priCom dalSi pohyb, uZivanie a orientacia
v jednotlivych €astiach objektu zostavaju nedorieSené. Mnohé bezba-
rierové upravy boli na Skolach realizované iba z vlastného rozpoctu
(financne obmedzeného), &im ¢&asto dochadzalo k provizérnym,
nekomplexnym a neodbornym rieSeniam.

Pre dosledné zabezpecenie inkluzivneho vzdelavacieho procesu je
nevyhnutné vytvorit univerzalne pristupné prostredie jednotlivych
Skolskych objektov a arealov. Tie by mali byt pristupné, uzivatelné a
bezpeéné v celom rozsahu nielen pre Studentov, ale aj pre pedagdgov
a ostatnych zamestnancov s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientacie. Zakladnou podmienkou je nevytvarat architektonické
bariéry, ktoré by vyclenovali ur€itd skupinu fudi, podla anglického



architekta Selwyna Goldsmitha tzv. ,architektonicky postihnutych fudi*
(,architecturally disabled®), ktori su znevyhodneni pocinom architekta,
pretoze pri navrhu budovy a prostredia nebral do Uvahy ich potreby.

\ 1.2 Metody tvorby inkluzivneho prostredia

Pri tvorbe prostredia, produktov, sluzieb, informaénych a komuni-
kaénych systémov je potrebné pouzivat metédy, ktoré zohladruju
diverzitu uzivatelov a zdéraziuju humano-centricky pristup, v ktorom
je pozornost upriamena na Cloveka a na akceptaciu jeho rozmanitych
potrieb, narokov a schopnosti. Pod pojem humano-centricka tvorba
(Human-Centered Design) zahfiame:

e univerzélne navrhovanie/dizajn® (Universal Design),

¢ navrhovanie/dizajn pre vSetkych (Design for All),

¢ inkluzivne navrhovanie/dizajn (Inclusive Design).

Na zabezpec&enie inkluzivheho vzdelavacieho prostredia je
potrebné  komplexnejSie  uplatfiovat metédu  univerzalneho
navrhovania. Iba doésledné implementovanie jednotlivych principov
univerzalneho navrhovania — rovnocennosti, flexibility, jednoduchosti,
vhnimatelnosti, bezpelnosti, nizkej fyzickej namahy a vyhovujucich
parametrov prostredia, mbze viest k tvorbe inkluzivneho prostredia.

1.3 Univerzalne navrhovanie a pristupnost
vzdelavania

Jednym z najvyznamnejSich medzinarodnych dokumentov zamera-
nych na implementaciu principov univerzalneho navrhovania je
Dohovor OSN o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim (dalej len
Dohovor) z roku 2006, ktory ratifikovala Slovenska republika v roku
2010, ¢im sa stal tento dokument pravne zavazny s povinnostou
zakotvit do narodnej legislativy jeho jednotlivé Clanky. V Dohovore,
v ¢lanku 2 (Vymedzenie pojmov), je definované univerzalne
navrhovanie/dizajn ako:

».. havrhovanie vyrobkov, zariadeni, programov a sluZieb tak,
aby ich mohli vyuZivat’ v najvdéSej moznej miere vSetci fudia bez
nevyhnutnosti Uprav alebo $pecialneho dizajnu; ,univerzalny

% Pojem navrhovanie pouzivame v stvislosti s tvorbou prostredia a pojem
dizajn v suvislosti s tvorbou produktov.
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dizajn” nevylucuje asistencné zariadenia pre urcité skupiny oséb
so zdravotnym postihnutim, ak je to potrebné”.

Dohovor Specifikuje v €lanku 9 Pristupnost’ opatrenia suvisiace so
zabezpeCenim pristupnosti prostredia, kde je explicitne uvedené, ze
zmluvné krajiny prijmu prislusné opatrenia, ktoré zabezpecia pristup-
nost prostredia, dopravy, informaénych a komunikaénych technologii
a sluzieb. Opatrenia sa tykaju aj vnutorného a vonkajSieho prostredia
8kol. Zmluvné strany maju zabezpecit' realizaciu a kontrolu dodrziava-
nia pravidiel v suvislosti s pristupnostou prostredia, ako aj podporovat
vzdelavanie, vyskum a vyvoj v tejto oblasti.

Poziadavka na zabezpelenie inkluzivneho vzdelavania na
vSetkych urovniach vratane celozivotného vzdelavania je uvedena
v Clanku 24 Vzdelavanie.

Vytvaranie vhodnych podmienok a pristupnosti vysokoskolského
Studia ustanovuje Zékon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a
0 zmene a doplneni niektorych zédkonov. Podpora Studentov a ucha-
dzaCov o Studium so Specifickymi potrebami je podrobnejSie defino-
vana v § 100 uvedeného zakona, v ktorom je ustanovené, Ze vysoka
Skola vytvara vSeobecne pristupné akademické prostredie a
podmienky pre studium Studentov so Specifickymi potrebami.

Podrobnosti o minimalnych narokoch studenta so Specifickymi
potrebami (SP) ustanovuje Vyhlaska MSVVS SR & 458/2012 Z. z.,
ucinna od 1. septembra 2013. V prilohe k vyhlaske su uvedené
minimalne priestorové, materiadlne naroky a naroky suvisiace so
Stadiom Studenta so Specifickymi potrebami podfa jednotlivych
druhov 3pecifickych potrieb. Medzi minimalne naroky Studenta
s telesnym postihnutim patri napriklad:

¢ uskutocnovanie vyuéby v bezbariérovych priestoroch,

e zabezpeclenie ubytovania v bezbariérovych priestoroch Student-

ského domova,

e zabezpecCenie vyhradeného parkovacieho miesta pri bezbariéro-

vom vstupe do budovy.

Pre Studenta so zrakovym postihnutim je z hladiska minimalnych
narokov potrebné zabezpecit napriklad pristupny akademicky infor-
macny systém, webové stranky Skoly a uéebné materialy
v alternativnych formatoch.



Uvedena vyhlaska sice 3$pecifikuje minimalne poziadavky, ale
neposkytuje podrobnejsi prehlad narokov jednotlivych skupin Studen-
tov so $pecifickymi potrebami. Napriek tomu je tento legislativny pred-
pis dobrym krokom smerujucim k vytvaraniu inkluzivneho prostredia
pre terciarne vzdelavanie.

1.4 Legislativa pre tvorbu bezbariérového
prostredia

Bezbariérovost vysokoSkolskych zariadeni je nevyhnutnou pod-
mienkou pre zabezpe€enie univerzalne pristupného akademického
prostredia pre vSetkych [ludi. Zakladné zasady bezbariérovej
pristupnosti stavieb su stanovené vo Vyhlaske MZP SR & 532/2002
Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych
poziadavkach na vystavbu a o v3eobecnych technickych pozZia-
davkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie. PozZiadavky tykajuce sa bezbariérového navrho-
vania su uvedené v 4. Casti vyhlasky a v prilohe.

Vyhlaska ¢€. 532/2002 Z. z. je formulovana vSeobecne, chybaju
podrobnejSie vySpecifikované poziadavky bezbariérovosti pre jed-
notlivé typologické druhy budov. V praxi sa uvedena vyhlaska
uplatiiuje v obmedzenej miere, pripadne nespravnym spdsobom, a
tak v désledku nedostatoénej kontroly napifiania ustanoveni vyhlasky
vznikaju nevyhovujuce rieSenia aj pri novostavbach.

1.5 Podmienky verzus zaujem

Zavazok vyplyvajuci z ratifikacie Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim vytvorit inkluzivne vzdelavacie prostredie
v prostredi slovenskych vysokych Skél Casto zostava v rovine vizie.
Mnoho oséb so zdravotnym postihnutim si svoje pravo na vzdelanie
nevymaha a vacsinou sa pri vybere Skoly rozhoduju na zaklade
vlastného prieskumu pristupnosti $kdl a kvality poskytovanej podpory
pri Studiu. Preto vyber Skoly nie je vzdy uskutoCfiovany podla zaujmu
o konkrétny Studijny odbor, ale podla podmienok pristupnosti vzdela-
vacieho prostredia jednotlivych Skél.

Mnohé Skoly deklaruju nezaujem o Studium zo strany oséb so
zdravotnym postihnutim, a nasledne vyjadruju nepotrebnost’ bezbarié-
rovych uprav prostredia. AvSak zaujem takychto Studentov o Studium
na Skole je vzdy uzko spaty s vytvorenymi podmienkami na Studium

11
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vratane pristupného prostredia. Dokumentuje to aj situacia na
Masarykovej univerzite v Brne, kde v roku 2000 vzniklo univerzitné
Stredisko pre pomoc nevidiacim a slabozrakym Studentom, ktoré
neskér v roku 2002 rozsirilo svoje sluzby aj pre Studentov so slucho-
vym postihnutim. V roku 2003 sa centrum podpory premenovalo na
Stredisko pre pomoc $tudentom so $pecifickymi nérokmi — Teiresigs™
Narast poCtu Studentov so Specifickymi potrebami na Masarykovej
univerzite v Brne bol ovplyvneny nielen poskytovanim adekvatnej
podpory pri Studiu, ale aj vytvorenim inkluzivneho vzdelavacieho
prostredia v novovybudovanych arealoch a realizovanim bezbariéro-
vych uprav existujucich priestorov.

Graf 1 Narast poétu Studentov so Specifickymi potrebami na
Masarykovej univerzite v Brne (spracované podla udajov
podporného centra Teiresias)

150 Dzrakové postihnutie
>
..3100 _ Osluchové postihnutie
o
3 Dtelesné postihnutie
7 50 —
R Oporuchy uéenia
o
o

0 [ T [LI:I T -l-l-‘ T L T @socialne

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 znevyhodnenie

ZvySovanie po€tu os6b so zdravotnym postihnutim, ktoré dosiahli
vysokoSkolsky stupen vzdelania, ma vyznamny ekonomicky efekt.
Takito fudia maju vacsie Sance uplatnit sa na trhu prace a nasledne si
zabezpecit samostatnejSi spOsob zivota, ¢o zaroven vedie kich
inkluzii do spolo¢nosti.

® http://www.teiresias.muni.cz/



1.6 Zaver

Tvorba inkluzivneho vzdelavacieho prostredia je nevyhnutna pre
uplatiiovanie prava vSetkych ludi na vzdelanie. Pristupné edukaéné
prostredie je mozné vytvorit pomocou implementovania principov
univerzalneho navrhovania v tvorbe prostredia $kél. Vyznamny je
taktiez pedagogicky aspekt univerzalnej pristupnosti edukaéného
prostredia, ako poukazuje Heylighen: "Mladi ludia st vo véaésej miere
vychovavani prostrednictvom prikladov, neZ vyuébou. Prostredie,
ktoré je segregalné (bariéroveé), uci akceptovat’ segregaciu, naopak,
inkluzivne prostredie vedie k inkluzivnym postojom." (Heylighen,
2006)
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2 Hodnotenie bezbariérovej pristupnosti

vysokoskolského prostredia

Doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD.
Vyskumné a Skoliace centrum bezbariérového navrhovania — CEDA
Fakulta architektiary STU v Bratislave

Krucové slova: architektura, pristupnost, bezbariérové prostredie

Hodnotenie bezbariérovej pristupnosti vysokoskolského prostredia
je prvym z mnohych krokov, ktoré je potrebné vykonat v ramci
procesu suvisiaceho s vytvorenim podmienok pre Studium Studentov
so $pecifickymi potrebami. Ciefom hodnotenia je identifikacia existu-
jucich bariér a vypracovanie odporuc¢ani na odstranenie tychto bariér,
pricom vysledky hodnotenia by mali sluzit ako podklad k vypracovaniu
Akéného planu univerzity.

Pravo na vzdelanie Studentovi so zdravotnym postihnutim garan-
tuju viaceré legislativne predpisy SR, napr. zakon o vysokych Skolach,
antidiskriminaény zakon alebo Dohovor OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. Zavaznym vykonavacim predpisom je vyhlaska
MSVVS SR &. 458/2012 Z. z., v ktorej st stanovené minimalne naroky
Studenta so Specifickymi potrebami. Pri hodnoteni bezbariérovej
pristupnosti priestorov jednotlivych fakult a Studentskych domovov
v sprave univerzity sa musia zohladhovat naroky Studentov s teles-
nym, zrakovym aj sluchovym postihnutim. Podkladom pre vypraco-
vanie systému hodnotenia bezbariérovej pristupnosti bola vyhlaska
MZP SR &. 532/2002 Z. z., ktorou sa v &asti IV. a v prilohe stanovuiju
vSeobecné technické poziadavky na stavby uzivané osobami s obme-
dzenou schopnostou pohybu a orientacie.

Zakladnym predpokladom pre plnohodnotnu participaciu Studentov
so Specifickymi potrebami na vyu€ovacom procese a na suvisiacich
aktivitach je spristupnenie vSetkych Casti Skolskych budov, ktoré su
pristupné a uzivané Studentmi, teda vyucbovych priestorov, Studij-
ného oddelenia, dekanatu, katedier alebo ustavov fakulty, ako aj
stravovacich, ubytovacich & spologenskych priestorov. Student so
Specifickymi potrebami by sa nemal citit' vylu€eny v Ziadnej oblasti.
Napriklad ak ma Skola Sportové zariadenie, aj tu by mal mat Sancu
aktivne Sportovat’ alebo sledovat podujatie ako divak.
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2.1 Systém hodnotenia bezbariérovej
pristupnosti

Pri tvorbe systému hodnotenia bezbariérovej pristupnosti vysoko$-
kolského prostredia bolo potrebné zostavit hodnotiace harky tak, aby
boli ¢o najzrozumitelnejSie a aby dokazali poskytnut hodnotiteflom
dostato&nu napovedu pri ich vypinani. Ciefom bolo, aby sa pri hodno-
teni nezabudlo na Ziadny priestor alebo prvok, ktoré su nevyhnutné
pre pohyb a orientaciu Studentov so Specifickymi potrebami v priesto-
roch fakult alebo Studentskych domovov. Zostavit hodnotiace harky
bolo pomerne zlozité, pretoze v stavebnej legislative je mnoho rele-
vantnych ustanoveni, ktoré sa museli v harku pomenovat. Podrobné
Specifikovanie jednotlivych ustanoveni vyplynulo aj z poziadavky koor-
dinatorov pre S&tudentov so 3pecifickymi potrebami v suvislosti
s poziadavkou MSVVS SR na vypracovanie akénych planov na vytvo-
renie podmienok pre Studium tychto Studentov.

Struktura hodnotiacich harkov bola zostavena do tabuliek podfa
jednotlivych typov priestorov, pricom v jednotlivych riadkoch tabulky
su uvedené vety — konstatovania, ktoré musia byt splnené v zmysle
platnej stavebnej legislativy. Na takto formulované vety sa da
jednoznaéne odpovedat. Pomodckou pre spravnu volbu odpovede je
napoveda v $tvrtom stipci a v piatom stipci je priestor na zapisovanie

poznamok (vid tabulka €. 1). Vyplneny hodnotiaci harok nasledne
sluzi ako podklad pre vypracovanie zavere¢nej spravy.



Tabulka €. 1 — Priklad vyplnenej ¢asti tabulky
“ Vstupna hala a komunikac¢né priestory”

X ano
C.6 | Na vertikalne 0 nie Rovnaké vytahy
prekonanie o A/N su v kazdom
podlazi je k O neexist kridle
dispozicii vytah.
o ano - velkost kabiny Realita:
C.7 | Vytahova kabina o nie min.110 cm x 140 134 cm x 104
spifia poZiadavky | X A/N cm cm
platnej legislativy. | o neexist | + manévrovacia Kabina vytahu
plocha pred jemala
vytahom & 150 cm
+ Sirka dveri min. 80
cm
0 ano + automatické Vybavenie
C.8 | Vybavenie vytahu | X nie otvaranie dveri vytahu nesplna
spifia poZiadavky o A/N - privolavac vo vyske | legislativu
platnej legislativy. | o neexist | 90-120 cm
- ovladaci panel ma Nutna vymena
najvyssie tlacidlovo vytahovej
vySke do 140 cm kabiny!
- ovladacie
zariadenia Citatelné
aj hmatom
- prijazd vytahu
oznameny
zvukovym signalom

| ked sa harok javi byt zlozZity a dalo by sa polemizovat o tom, Ci je
potrebné tak podrobné skumanie miery naplnenia jednotlivych
ustanoveni, pre posudenie spravnosti priestorovych moznosti a
vybavenia jednotlivych priestorov je to nutné. Len takto podrobny
harok poskytne redlny obraz o naplneni legislativnych ustanoveni.
Prax potvrdila, Ze po kratkom zaSkoleni dokazu aj takto obsazny
harok vyplnit' aj hodnotitelia bez stavebného vzdelania.

Po vyplneni hodnotiaceho harku vypracuje hodnotiaca komisia
alebo poverena osoba z tejto komisie zavere¢nu spravu s odporu-
¢anim na debarierizaciu objektu. K formulovaniu odporucani je vSak
potrebné prizvat odbornika na tvorbu bezbariérového prostredia, aby
boli navrhované opatrenia primerané a ekonomicky efektivne. Pre
lepSie porozumenie suvislosti bude vydana aj metodika identifikacie
bariér vo vysokoskolskom prostredi popisujuca postup vykonavania
jednotlivych faz hodnotenia bezbariérovej pristupnosti vysokoskolské-
ho prostredia.
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2.2 Proces hodnotenia bezbariérove;j
pristupnosti

Proces hodnotenia prebieha v troch fazach:

o zaSkolenie ¢lenov hodnotiacej komisie,
¢ vlastny prieskum objektu a vyplnenie hodnotiacich harkov,
e vypracovanie zaverecnej spravy a odporucani na debarierizaciu
objektu.
Navrhované zloZenie ¢lenov hodnotiacej komisie:

¢ koordinator Studentov so Specifickymi potrebami,

¢ manazér investi¢ného rozvoja fakulty,

e zastupcovia Studentov so Specifickymi potrebami (optimalne

s telesnym, zrakovym aj sluchovym postihnutim),

e odporu¢a sa prizvat aj odbornika na tvorbu bezbariérového

prostredia.

Za8kolenie ¢&lenov hodnotiacej komisie vykonava odbornik na
tvorbu bezbariérového prostredia, ktory dokonale pozna naroky Stu-
dentov s réznymi druhmi zdravotného postihnutia na jednotlivé pries-
tory, prvky alebo sluzby. Zaskolenie by malo prebiehat v priestoroch
hodnotenej fakulty alebo Studentského domova, pri¢om Skolitel by mal
poskytovat praktické rady pri vykonavani prieskumu a pri vypifiani
hodnotiacich harkov. Takto mdze upozornit na problémy, ktoré si
treba v§imat, ako aj na vhodné a nevhodné debarierizaéné rieSenia.

V dalSej faze vykonava hodnotiaca komisia prieskum objektu
formou obhliadky “in situ”, priom zistené skutonosti uvadza v hodno-
tiacom harku. Velmi dbleZité je zapisovanie poznamok do posledného
stipca tabulky, lebo to nasledne ufahéi vypracovanie zavereénej
spravy. Nevyhnutnymi pomo&ckami pri prieskume a hodnoteni objektu
su meracie pomdcky (pasmovy meter, resp. laserovy merac€) a
fotoaparat na zdokumentovanie aktualneho stavu.

Na zaver vypracuje komisia zavereCnu spravu alebo posudok,
v ktorom poukaze na nedostatky a bariéry v objekte s odporu¢anim na
ich odstranenie.

\ 2.3 ZavereCna sprava

Hodnotiaca komisia v spolupraci s odbornikom na tvorbu bezbarié-
rového prostredia posudi v zavere€nej sprave jednotlivé prevadzkové



Casti a prvky uvedené v hodnotiacich harkoch a nasledne vypracuje
odporu¢ania na odstranenie pripadnych bariér. Zavazné nedostatky
by mali byt zdokumentované na fotografiach, ktoré sa prilozia k zave-
re¢nej sprave.

Pri vypracovavani zavereCnej spravy je potrebné zohladhovat
viaceré faktory, ktoré maju vplyv na pohyb, pohodlie a bezpe&nost
vSetkych Studentov:

¢ hodnotenie z hladiska nezavislosti pri pohybe a uzZivani,

¢ hodnotenie z hladiska orientacie a pristupu k informaciam,

e hodnotenie z hladiska bezpecnosti, zdravotnych rizik a

evakuacie.

Nezavislost pri pohybe a uzivani priestorov Skoly je pre Studentov
so Specifickymi potrebami velmi délezita, lebo v bariérovom prostredi
su mnohi z nich odkazani na pomoc asistenta alebo kolegov.
Odstranenie bariér pohybovo znevyhodnenych Studentov su po
stavebno-technickej a ekonomickej stranke najnaroCnejsie. Pri posu-
dzovani objektu Skoly alebo S$tudentského domova je dblezité
preskumat, ¢i maju Studenti moznost vyuzivat vsetky prevadzkoveé
Casti, produkty a sluzby samostatne bez pomoci (pokial im to
zdravotny stav umoZhuje), teda ¢i su vSetky Casti zariadenia
bezbariérovo pristupné, ¢i sa jednotlivé prvky a predmety daju fahko a
intuitivne pouzivat.

Pre Studentov so zmyslovym postihnutim je doleZity prehladny
orientaény a informacny systém, ktory je sprostredkovany najmenej
dvomi spésobmi zmyslového vnimania (napr. zrakom a sluchom alebo
zrakom a dotykom). Takisto sa sleduje, i su k dispozicii orientacné
prvky ako piktogramy, reliéfne mapy, orientatné Stitky s velkym,
Braillovym a reliéfnym pismom, ale aj napr. kontrastné znacenie
schodov alebo zasklenych pléch. Vhodnou orientaCnou pomdckou pre
Studentov so zrakovym postihnutim su kontrastné farebné plochy
orientatne délezitych prvkov ako napriklad pult informatora, dvere
vytahu, u€ebni, pripadne toaliet.

Z hladiska bezpecnosti je potrebné posudzovat, &i sa v exteriéri
alebo interiéri nevyskytuju kizké podlahy, i sa exteriérové rampy daju
uzivat v zimnom a v nepriaznivom pocasi a ¢i do komunikacného
priestoru nezasahuju predmety, ktoré by mohli ohrozit Studentov so
zrakovym postihnutim. Podlahové krytiny musia byt pevne uchytené
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o podlahu, aby o ne uZivatelia nezakopavali, alebo aby boli vhodné
pre pohyb s invalidnym vozikom.

Nezanedbatelnym kritériom kvality budovy je zdravé prostredie.
Pri posudzovani je preto potrebné hodnotit, ¢i su pouzité materialy a
produkty zdravotne nezavadné, Ci su lahko pristupné na vykonavanie
udrzby, i neobsahuju Skodlivé prisady, Ci sa v prostredi nevyskytuju
alergény. Délezité je takisto posudzovanie stavby z hladiska kvality
osvetlenia, vykurovania a vetrania, &i v priestoroch nevznika prievan a
podobne.

Pri hodnoteni zariadenia z hladiska evakuacie je potrebné presku-
mat, & ma zariadenie vypracovany plan evakuacie oséb so zdra-
votnym postihnutim. Pre rychlu evakuaciu Studentov so Specifickymi
potrebami musi byt k dispozicii zaSkoleny personal, ktory je schopny
pri evakuacii poskytnut asistenciu tymto osobam. Na jednotlivych
podlaziach by mohol byt vyveseny evakuacny plan v reliéfnom
prevedeni, ktory by poskytoval informaciu o unikovych cestach
Studentom so zrakovym postihnutim. Hilasie poZiaru musia byt
dostatoCne vizualne aj akusticky vnimatelné a pri evakuaénych
vytahoch, prip. evakuaénych schodiskach by mali byt vyhradené
plochy na zhromazdovanie os6b odkazanych na asistenciu pri
evakuacii. Hodnotiaca komisia takisto preveri, i existuju iné bezpec-
nostné opatrenia na zamedzenie Sirenia poZiaru (stropné a stenové
sprinklery, protipozZiarne upravy povrchov, poziarne uzavery...).

Odporuéania na debarierizaciu su sucastou zaverecnej spravy a
ako uz bolo spomenuté, mali by byt vypracované v spolupraci
s odbornikom na tvorbu bezbariérového prostredia. Odbornik dokaze
kompetentne navrhnut primerané rieSenia, ktoré sa odvijaju od
moznosti existujuceho konstrukéného systému objektu, dalej dokaze
posudit, €i je mozna rekonstrukcia alebo dodato¢na realizacia vytahu,
Ci je k dispozicii dostatoCny priestor na manévrovanie s invalidnym
vozikom vo vSetkych priestoroch, pretoze niektoré uzke chodby alebo
predsienky su pre osoby na voziku nepriechodné.

Pri formulovani odporu€ani v zavereCnej sprave je potrebné
najskér navrhnut primerané rieSenia na odstranenie tych bariér, ktoré
su prekazkou pri pohybe a uzivani objektu. K zavaznym bariéram
patria vySkové rozdiely, ktoré treba prekonat pomocou rampy, vytahu
alebo zdvihacieho zariadenia. Ulohou odbornika je posudit, ktoré
z navrhovanych opatreni su najvhodnejSie z hladiska velkosti



vySkového rozdielu, pripadne z hladiska priestorovych moznosti.
Typickym nedostatkom v mnohych Skolskych stavbach je absencia
vyhradenych miest pre Studentov na invalidnom voziku v auditériach
alebo v aulach, ale aj nepristupny reénicky pult, lebo je mnohokrat
umiestneny na zvySenom pddiu, €o neumoznuje prednasat ucitelom
alebo Studentom na invalidnom voziku. Mnoho vysokoskolskych
auditdrii sluzi na konferenéné ucely alebo promécie, preto si treba
uvedomit, Ze priestory (hladisko aj reénicky pult) musia byt pristupné
aj pre S8&iroku verejnost nevynimajuc osoby so zdravotnym
znevyhodnenim. Dalej v 8kolskych stavbach &asto absentuje
bezbariérova toaleta, alebo ak existuje, mnohokrat je nevhodne
umiestnend toaletnd misa, alebo toaleta nie je vybavena
pozadovanymi prvkami podla platnej stavebnej legislativy, ktoré su
nevyhnutnou pomaéckou pri jej uzivani.

Pre zlepSenie orientacie Studentov so zrakovym postihnutim sa
odporuc€aju napriklad tieto opatrenia: kontrastné oznacenie prvého a
posledného schodiskového stuprfia v kazdom ramene schodiska,
kontrastné oznacenie nebezpetnych prvkov (napriklad realizacia
zabrany pod ramena samonosnych schodisk situovanych v komu-
nikacnych alebo halovych priestoroch) alebo kontrastné znacenie
zasklenych stien, aby boli dostato¢ne vnimatelné zvyskami zraku. Pre
ZlepSenie orientacie su tiez dolezité kontrastne rieSené prvky alebo
oznacovanie uc€elu miestnosti reliéfnym a Braillovym pismom.

Pri spracovani odporuc¢ani treba vyriesit vSetky problémy, ktoré boli
zistené pri vykonavani prieskumu bezbariérovej pristupnosti vysokej
Skoly. Takisto mozno navrhnut asovy harmonogram odstrafnovania
bariér.

2.4 Ekonomicka naro¢nost debarierizacnych
opatreni

Zial, ekonomicky najnaroénejsie su prave tie riedenia, ktoré suvisia
s dodatoCnym odstranovanim architektonickych bariér, napr. ak su
priestory pristupné len pomocou schodiska, musi sa navrhnut rampa
alebo vytah (resp. doplnkové zdvihacie zariadenie). Rampa sa
navrhuje len vtedy, ak je potrebné prekonavat niz8ie vySkové rozdiely
(odporuca sa na prekonanie vySkového rozdielu max. 500 mm). Ak je
vySkovy rozdiel vy3S8i, odporu€a sa doplnit schodisko zvislym
zdvihacim zariadenim, ak to priestorové pomery umozriuju. K ekono-
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micky narocnym rieSeniam patria aj dalSie stavebné upravy, napriklad
vymena existujucej vytahovej kabiny, ktora nespifa priestorové
poziadavky, vytvorenie bezbariérovej toalety, vytvorenie vyhradenych
miest v stdpajucom hladisku auly alebo auditéria, ale aj uUpravy
exteriéru, vytvorenie vyhradenych parkovacich miest a pod.

Menej ekonomicky naroCné dpravy suvisia s doplnenim
chybajucich madiel na schodiskach, drzadiel v bezbariérovych toale-
tach alebo opatrenia, ktoré zlepSuju orientaciu Studentov so zrakovym
postihnutim. Vypracovanie evakuac¢ného planu osdb so 3pecifickymi
potrebami a zakupenie evakuacnej stolicky mozno takisto povazovat
za ekonomicky nenaroéné opatrenie.

2.5 Zaver

Vypracovany systém hodnotenia bezbariérovej pristupnosti vyso-
koSkolského prostredia sa vztahuje na posudzovanie existujucich
objektov vysokych §kdl a Studentskych domovov. Treba vSak
upozornit na skutoCnost, Ze posudenie bezbariérovej pristupnosti je
potrebné vykonat aj pri navrhovanych novostavbach. Netreba sa
spoliehat’ na to, Zze projektova dokumentacia je uplne v poriadku, treba
sa presvedcit, ¢i su naplnené vSetky poziadavky aj z hfadiska tvorby
bezbariérového prostredia — univerzalneho navrhovania. Je beznou
praxou, Ze autori projektovej dokumentacie nezahriiuju principy
tzv. univerzalneho navrhovania, ktoré su nevyhnutné pre dosiahnutie
komplexne bezbariérového Skolského prostredia. Tak sa stava, ze
v projektovej dokumentécii nie su rieSené problémy suvisiace s narok-
mi Studentov so zrakovym postihnutim. Ak sa odhalia pripadné nedos-
tatky v projektovej dokumentacii, uSetria sa nemalé finan¢né
prostriedky, ktoré sa budd musiet vynalozit na dodatoéné
odstranovanie bariér pri kolaudacii stavby.
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3 Univerzalne navrhovanie

vysokoskolskych zariadeni a arealov
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3.1 Inkluzivne vzdelavacie prostredie

Vzdelanie a praca su hlavnymi podmienkami nezavislosti ¢loveka
a Vv podstatnej miere prispievaju k naplneniu Zivota, preto je
nevyhnutné vytvarat také prostredie, ktoré nebude obmedzovat
pristup osobam so zdravotnym znevyhodnenim ku vzdelavaniu
a praci.

Cielom univerzalneho navrhovania je vytvaranie nediskrimi-
nacného prostredia, ktoré ma pombct vSetkym fudom naplinit
zakladné ludské prava, medzi ktoré patri i pravo na vzdelavanie.
Univerzalne navrhovanie je teda délezitym nastrojom na vytvaranie
inkluzivheho vzdelavacieho prostredia. Tato metéda sa aplikuje
nielen v tvorbe fyzického prostredia, ale aj v samotnom vzdelavacom
procese (Universal Design for Learning, Universal Design for
Instruction).

Pre dosledné zabezpecenie inkluzivneho terciarneho vzdelavania
je nevyhnutné vytvorit celkové bezbariérové prostredie jednotlivych
vysokoskolskych zariadeni a arealov. Tie by mali byt bezbariérové
v celom rozsahu nielen pre Studentov, ale aj pre pedagdgov,
zamestnancov, pripadne navstevnikov s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie.

Pri navrhovani Skolskych zariadeni je potrebné zabezpecCit bezba-
rierovy pohyb apristup v ramci celého arealu podla Vyhlasky
Ministerstva Zivotného prostredia ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o vseobecnych technickych poziadavkach na
stavby uZivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientacie. Uvedena vyhlaSka obsahuje vSeobecné zasady
bezbariérového navrhovania a vztahuje sa aj na budovy pre
verejnost, vratane objektov a areadlov pre Skolstvo, vzdelavanie



a vyskum, to znamena, ze vSetky novostavby a rekonstrukcie tychto
typov objektov musia byt navrhnuté a realizované v sulade so
spominanym legislativnym predpisom.

Prostredie vysokoSkolskych zariadeni a arealov by malo byt
rieSené komplexne podla principov univerzalneho navrhovania —
navrhovania pre vSetkych, nie iba Ciastkovymi Upravami ako napr.
inStalovanim schodiskovej plosiny pre osoby na voziku pri vstupe do
budovy. Cielom je dosiahnutie takého prostredia, ktoré bude
pristupné, komfortné a bezpecné pre vSetkych jeho uzivatelov v ¢o
najva¢dej moznej miere. Celkovy bezbariérovy koncept musi
zahfiat’ bezbariérové spristupnenie exteriérovych pléch, parkovania a
vstupu do objektu, bezbariérovy pristup k informaciam a obsluznym
pultom, bezbariérové uzivanie priestorov prednaskovych sal, ucebni,
kniznic, jedalne, hygienickych zariadeni a dalSich Casti vysokoskol-
skych aredlov, vratane Sportovych a kulturno-spolocenskych
priestorov.

3.2 Exteriérové prostredie |

Z hladiska pristupnosti exteriérového prostredia vysokoskolskych
arealov musia mat vSetky chodniky minimalnu priechodnud Sirku (1,3
m) a podchodnu vySku (2,2 m), spravny sklon a vhodny protiSmykovy
povrch. V pripade komplikovanej terénnej konfiguracie je potrebné
spristupnit pomocou bezbariérovej trasy hlavné Casti arealu, vratane
priestorov urCenych na Sport a relaxaciu. Taktiez je nevyhnutné
zabezpeCit v ramci aredlu jednoduchu orientaciu pre osoby
so zmyslovym  postihnutim  pomocou systému orientaénych
a informaénych prvkov (vodiace linie, signalne a varovné pasy,
reliéfne planiky a informacné systémy).

V blizkosti vstupu do objektu je potrebné umiestnit vyhradené
parkovacie miesta pre osoby stazkym zdravotnym postihnutim.
Z hladiska legislativy je potrebné vyhradit 4 % z celkového poctu
parkovacich miest, najmenej vSak jedno miesto srozmermi
3,5 Xx 5 m. Z vyhradeného miesta musi byt umozneny bezbariérovy
pristup na chodnik alebo inu spevnenu plochu bezbariérovo veducu
priamo ku vstupu do objektu.
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3.3 Vstup do objektu

Bezbariérovy vstup do objektu musi byt v novostavbe rieSeny
v urovni komunikacie pre chodcov a pri rekonstrukcii je potrebné
bezbariérovo rieSit hlavny vstup a prekonat vysSkové rozdiely
pomocou rampy, exteriérového vytahu alebo zdvihacej plo8iny. Pri
navrhovani rampy je nevyhnutné dodrzat poziadavky uvedené
v prilohe k vyhlagke MZP ¢&. 532/2002 Z. z., to znamena spravny
sklon, dostatoénu $irku rampy, primerand dizku, vhodny povrch
adrzadla. Rampa je pri vaésich vy8kovych rozdieloch priestorovo
velmi narocna, pretoze pri dodrzani spravneho sklonu je potrebné
vytvarat sustavu rampovych ramien, €o je naroCné nielen zo
stavebnych dévodov, ale aj zhladiska uzivatelského komfortu
a fyzickej namahy. V takychto pripadoch je vhodnejSim rieSenim
pouzitie exteriérového vytahu, ale neodporuca sa pouzitie Sikmej
schodiskovej ploSiny inStalovanej na zabradlie schodiska. Takato
ploS§ina nie je univerzalne pristupna vSetkym ludom ama aj
prevadzkové nedostatky (pomala rychlost, komplikovanejSia obsluha,
neesteticky vzhlad a iné).

Vstup do budovy by mal byt Fahko identifikovatelny aj pre
osoby so zrakovym postihnutim, preto celosklené vstupné dvere
musia byt farebne kontrastne oznaCené (napriklad pasom, znackami,
pismenami alebo logom Skoly) vo vySke 1,4 az 1,6 m od urovne
podlahy. Taktiez sa odporuca na podlahe pred vstupom umiestnit
signalny pas vo forme reliéfnej dlazby v nadvaznosti na uceleny
systém orientacnych prvkov. Pred vstupnymi dverami do budovy je
potrebné vytvorit dostatok priestoru na manévrovanie s vozikom, Cize
pred otvorenym dvernym kridlom musi byt volny priestor s rozmermi
1,5x1,5m.



Obr. €. 1 a €. 2: Bezbariérovy hlavny vstup na Stavebnej fakulte STU v Bratislave

\ 3.4 Vstupné a chodbové priestory \

Vo vstupnych priestoroch je potrebné vytvorit bezbariérovo
pristupné obsluzné pulty (informacie, Satfha, obcerstvenie, interne-
tové kiosky) tak, aby Cast’ pultu bola v znizenej vySke (max. 0,85 m)
s moznostou pristupu pre osoby na voziku zasunutim nbéh pod pult
alebo vytvorenim sokla na zasunutie stupaciek vozika. Pri obsluznych
pultoch by mali byt k dispozicii zariadenia na zosilnenie zvuku,
napriklad prenosna indukéna slucka.

Obr. €. 3 a €. 4: Obsluzny pult so znizenou €astou a prenosnou indukénou sluckou
(V&A Museum, Londyn)

V samoobsluznych Satiovych priestoroch by sa mali navrhovat
odkladacie plochy (napr. poli¢ky, veSiaky, skrinky) vo vySke najviac
1,2 m od podlahy tak, aby boli v dosahovej vzdialenosti osoby
sediacej na voziku, ¢i nizSieho vzrastu.
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Chodbové priestory v Skolskych budovach maju umozriovat
lahku orientaciu v priestore so zabezpeenymi vodiacimi liniami pre
osoby so zrakovym postihnutim bez prekazok. Nebezpelné su najviac
napriklad nevhodne umiestneny mobiliar, vy€nievajlce prvky zo stien
a pod. Chodby maju byt jednoduché a prehlfadné, preto je vyhovujuci
pravouhly systém s minimalnymi dochadzkovymi vzdialenostami.
Orientaciu na chodbach a schodiskach ulahCuje dostato¢né osvetle-
nie a farebne kontrastné riesenie stien a podlah. Vhodné je farebne
rozliSit' aj jednotlivé celky — napr. prednaskovych sal, u€ebni a hygieny
so zretelnym oznacenim pomocou piktogramov.

Dvere by mali byt osadené tak, aby umozfiovali osobe na voziku

komfortny pristup a jednoduchu manipulaciu pri otvarani dverného
kridla.

\ 3.5 Priestory na vyucbu

Jednotlivé uéebné priestory je potrebné navrhnut priestorovo
komfortne aj pre Studentov, pripadne pedagégov na voziku tak, aby
rozmiestnenie zariadenia ucebni umozZnovalo plynuly pohyb
a moznost zasunut sa za stél. Za stolom by mala byt vytvorena volna
plocha srozmermi 1,4 x 1,4 m. Z jednotlivych miest pre Studentov
v u€ebni by mala byt zabezpefena dobra viditelnost' na plochu tabule,
pripadne platna. Dvere do uéebného priestoru musia byt Siroké
najmenej 0,9 metra.

Zariadenie ucebni sa odporuc€a rieSit pomocou adaptabilného
nabytku s moznostou flexibilného usporiadania v zavislosti od typu
vyucCby a poctu Studentov. Adaptabilny nabytok zohladriuje individual-
ne rozmerové a priestorové potreby Studentov (napriklad nastavenie
vySky stola). Ulozné priestory (skrinky, police a pod.) musia byt
pristupné a pouzivatelné aj pre osoby na voziku, preto je potrebné
zohfadnovat ich dosahové vzdialenosti a vytvorit sokel na zasunutie
stupaciek vozika. Je potrebné pamaéatat aj na dostatok priestoru na
odkladanie kompenzacnych pomaocok.

Prednaskova sala by mala umoziovat bezbariérovy pristup pre
Studentov, ale aj pre prednasajuce osoby. V prednaskovej sale so
stupajucou podlahou (hladiskového typu) je potrebné vyhradit
stanoveny pocet miest pre osoby na voziku, ktory podla platnej
vyhlasky 532/2002 Z. z. tvori 1 % z celkovej kapacity saly, najmenej
vSak 2 miesta. Tieto miesta musia byt umiestnené na rovnej podlahe



anesmu zuzovat unikové cesty. Pod vyhradenym miestom sa
rozumie volna plocha s rozmermi 1 x 1,2 m, pri€om v pripade pevne
zabudovaného interiérového zariadenia (stoly so sedadlami) je
potrebné vytvorit volny pristup (bez sedadla) a moznost’ zasunutia sa
za stol. Vyhradené miesta musia byt v blizkosti unikovych vychodov
so zabezpeCenym bezbariérovym pristupom. Podla poziadaviek
univerzalneho navrhovania je potrebné vytvorit bezbariérovy pristup aj
pre vyucujuceho (prednasajuceho). V novostavbach prednaskovych
miestnosti sa nema navrhovat’ klasické zvySené pédium, ale rovna
podlaha s pohodinym pristupom k pultu ak tabuli i projekénému
platnu. V pripade rekonstrukcii je mozné bezbariérovy pristup na
poédium vytvorit pomocou rampy alebo zvislej zdvihacej ploSiny.

Obr. €. 5 a &. 6: Prednaskova sala s bezbariérovym pristupom pre Studentov
a ucitelfov (VSB — Technicka univerzita Ostrava)

\ 3.6 Hygienické zariadenia

Pristupnost’ hygienickych zariadeni je potrebné rieSit v sulade
s Vyhlaskou ¢. 5632/2002 Z. z., § 64 , ods.1: ,V stavbe urenej na
uzivanie verejnostou musi byt najmenej jedna zachodova kabina
pre osobu na voziku. Pri va¢Som poclte zachodovych kabin pre
verejnost na kazdych zalatych desat zachodovych kabin musi byt
dalSia jedna kabina pre osobu na voziku. Ak je zachod pre osobu na
voziku pristupny priamo z verejného priestoru — chodby alebo haly,
nemusi byt oddelene pre Zzeny a muzov.*

Bezbariérova zachodova kabina musi mat dostatocne Siroké
dvere (min. 0,8 m) otvarané smerom von z miestnosti alebo posuvné
dvere. Minimalne rozmery zachodovej kabiny podfa vyhlasky

€. 532/2002 Z. z. su v pripade novostavby 1,6 x 1,8 m apri
rekonstrukcii 1,4 x 1,8 m. Pri navrhu hygienickych zariadeni je vefmi
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dolezité spravne umiestnenie a vySkové osadenie jednotlivych
zariadovacich predmetov — zachodovej misy, umyvadla, zrkadla,
vodovodnej batérie, ovladaCov a drzadiel v sulade s platnou
legislativou.

3.7 Stravovacie, kulturno-spolocenské
a Sportove priestory

Zasady univerzalneho navrhovania je potrebné uplathovat aj pri
navrhu a uprave dalSich priestorov vysokosSkolskych arealov, ako su
napriklad jedalne, kniznice, 3tudovne, 3&portové a spoloCenské
priestory a univerzitné pastoracné centra.

V jedalni musi byt pri stoloch vytvoreny priestor na komfortné
zasunutie sa osoby na voziku za stol, preto by mal byt pod stolovou
doskou vytvoreny volny priestor do vysky cca 70 cm. Sirky uligiek
medzi jednotlivymi jedalenskymi stolmi musia umoznovat plynuly
a bezkolizny pohyb osobam na voziku. Obsluzny pult v jedalni by mal
byt rieSeny tak, aby umozfioval pohodiny pristup a samostatnu
obsluhu aj osobam na voziku.

V kniznici je potrebné osobam na voziku ¢i nizSieho vzrastu
vytvorit’ pristup k obsluznym pultom, ktoré by mali mat’ v urCitej Casti
znizenu vy8ku. TaktieZz samotné knizni¢né regaly musia mat znizenu
vySku (max. 1,5 m) v priestore volného vyberu tak, aby aj osoba
sediaca na voziku mala moznost sa sama obsluzit. Medzi jednotlivymi
regalmi musi byt dostatok priestoru aj na pohyb a manévrovanie
s vozikom. V Studovni a internetovych kioskoch je potrebné vytvorit
priestor na zasunutie sa s vozikom za stol €i pult, ktoré musia byt
umiestnené vo vyhovujucej vySke. Informacie a knizni¢né zdroje by
mali byt dostupné v alternativnych formatoch s vyuzitim asistenénych
technolégii (zvukové nahravky, zvacSovaci softvér a pod.).



Obr. €. 7 a €. 8: Knizni¢né pulty so znizenou vyskou (CVTI SR, Bratislava)

Priestory na Sportové aktivity (vratanie triban, Satni a umyvarni)
by mali byt pristupné aj osobam s obmedzenou schopnostou pohybu
a orientacie. V telocviéni musia mat aspon jedny z dveri rozmery
1,8 m (Sirka) x 2,1 m (vyska). Telocvi€fia musi mat’ steny odolné vodi
narazu a ich povrchova Uprava nesmie spésobovat reflexie.

Spristupnenie bazéna pre osoby s telesnym postihnutim je mozné
rieSit pomocou réznych pomdcok a technickych rieSeni. Pre osoby
s lah&im stupfiom telesného postihnutia mézu byt vhodné aj schody
so zabradlim a drzadlami v réznych vySkach. Schody mézu zaroven
sluzit aj ako presadacie stupne, preto by mali byt dostatoCne Siroké.
Na ulahcenie presunu do bazéna sluzia aj zvySené okraje bazéna vo
vySke cca 50 cm, ktoré sluzia ako presadacie plochy pri presune
z vozika. Na presun osbb s tazkym telesnym postihnutim do bazéna
sluzia roézne typy zdvihacich zariadeni, ktoré mézu byt pevne
zabudované (napriklad stacionarne alebo stropné kolajnicové
systémy), alebo mézu byt mobilné (vhodné pre vdetky verejne
pristupné bazény).

cal
-9

Obr. €. 9 a €. 10: Spristupnenie bazéna a sprchovacieho kutu
(Jedlickav ustav a skoly, Praha)
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Satne a umyvarne je potrebné riesit tak, aby medzi jednotlivymi
prvkami zariadenia bol volny priestor umozfujuci manévrovanie
s vozikom (kruh s priemerom 1,5 m). Odkladacie plochy (poli¢ky,
veSiaky, skrinky) musia byt umiestnené v dosahovej vzdialenosti
osoby na voziku (0,6 — 1,2 m). Vhodné je vybavit Satfiu okrem
beznych skriniek aj zvac¢Senymi odkladacimi skrinkami bez lavicky
umiestnenej pred nimi a ulahdit' tak pristup k aloznym priestorom pre
osoby na voziku. Potom je potrebné navrhnut v Satni samostatnu
lavicu na prezliekanie (Sirokd najmenej 0,5 m a dlhu 1,8 m), pripadne
makku podlozku na podlahe. V umyvarni musi byt najmenej jeden
sprchovaci kut s bezbariérovym pristupom (vySkovy rozdiel v podlahe
max. 2 cm) a s rozmermi najmenej 1,4 x 1,4 m. Sprchovaci kut musi
byt vybaveny drzadlami na stene a sklopnym sedadlom.

V univerzitnom pastoraénom centre musi byt vytvoreny
bezbariérovy pristup do priestorov kaplnky, ale aj ostatnych
spolo¢enskych priestorov a klubovni s nevyhnutnym hygienickym
zazemim, ktoré musi zahfat aspon jednu bezbariérovu zachodovu
kabinku.

Obr. €. 11 a €. 12: Univerzitné pastoracné centrum s bezbariérovym pristupom
(UPC Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre)



3.8 Zaver

Univerzalne navrhovanie vysokoskolskych budov a aredlov je

nevyhnutnou podmienkou na zabezpecenie inkluzie oséb s réznym
zdravotnym znevyhodnenim do vzdelavacieho procesu. VSetci
Studenti €i zamestnanci vysoko$kolskych zariadeni a arealov maju
mat rovnaku prilezitost’ zu€astniovat sa nielen vzdelavacich aktivit,
ale aj spoloCenského zivota tak, aby neboli obmedzovani ziadnymi
architektonickymi alebo komunikacnymi bariérami.
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4 Bezbariérové vysokoskolské ubytovacie

zariadenia

Doc. Ing. arch. Lea Rollova, PhD.,
Doc. Ing. arch. Danica Konc¢ekova, PhD.
Viyskumné a $koliace centrum bezbariérového navrhovania CEDA
Fakulta architektiary STU v Bratislave

Na to, aby mohol Student so S$pecifickymi potrebami zit
plnohodnotny Zivot, potrebuje mat pristup ku vzdelaniu podla svojho
zaujmu a schopnosti a rovnako musi mat zaistené aj vhodné
ubytovanie. Pristupna univerzita a Studentsky domov mu poskytne
moznost ziskat' vysokoskolské vzdelanie a nasledne sa mu otvoria
moznosti ziskat pracu. Takyto model je pre neho realnou Sancou
integrovat sa do zivota. Zial, situacia na Slovensku je Casto odlisna,
pretoze mnoho ludi so zdravotnym postihnutim Zije v izolacii, ¢asto
nemaju pristup k adekvatnemu vzdelaniu, nemaju dostatok Sanci na
trhu prace. Pomer medzi integracnymi a segrega¢nymi snahami je
v suCasnosti chapany ako jeden z ukazovatelov humanity, kulturnosti
a vyspelosti spolo¢nosti.

Jednou z hlavnych prekazok integracie ludi so zdravotnym
postihnutim do spoloénosti su architektonické bariéry. Tieto bariéry,
ako pozostatok minulosti, existuju v exteriérovom prostredi, v doprave
aj vbudovach. Na to, aby sa vprostredi nevytvarali nové
architektonické bariéry a aby sa existujuce bariéry odstranili, bola
vytvorena metdda univerzalneho - komplexne bezbariérového
navrhovania prostredia, produktov a sluzieb. V zmysle tejto metddy
maju byt stavby a produkty navrhnuté tak, aby vyhovovali ¢o
najva¢siemu poctu uzivatelov, teda aj tym, ktori maju obmedzenu
schopnost’ pohybu a orientacie, ako su napriklad ludia so zdravotnym
postihnutim, seniori, rodi€ia s malymi detmi, tehotné Zeny alebo fudia
s rozmernou batozinou, a pod. Odborné diskusie, ktoré sa na tuto
tému vedu, potvrdzuju, ze laicka, ale aj odborna verejnost chape
mnohokrat bezbariérovo pristupné prostredie velmi zUzene.
Vysledkom su opatrenia suvisiace hlavne so zabezpecenim
bezbariérového vstupu do budov pomocou pristupovych ramp, alebo
s vystavbou bezbariérovych toaliet, vytahov, pripadne s realizaciou
niekolkych bezbariérovych priestorov uréenych hlavne pre osoby na
voziku. Zabuda sa vSak na to, Ze stavby by mali byt bezbariérovo
pristupné, ale aj uZivatelné vo vSetkych prevadzkovych ¢&astiach
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uréenych pre verejnost. Navrhnut kvalitnu bezbariérovu novostavbu,
pripadne debarierizovat’ existujucu stavbu, nie je jednoduché, pretoze
pri navrhu je potrebné hladat kompromisné rieSenia, ktoré by
zohladnili nielen naroky oséb na invalidnom voziku, ale aj naroky
os6b s poruchami chédze, zraku, sluchu alebo o0s6b s inym
zdravotnym znevyhodnenim.

4.1 VSeobecné zasady tvorby ubytovacich
zariadeni

Pri navrhu nového Studentského ubytovacieho zariadenia, ako aj
pri navrhu debarierizacie existujiceho =zariadenia, musia byt
bezbariérovo spristupnené vsetky prevadzkové €asti — exteriérove
Casti zariadenia, ubytovanie, stravovanie, Studovne, ordinacia lekara,
pripadne kniznica, predajfa, Sportoviska, ak sa tieto sluzby
v zariadeni nachadzaju. Vzdy by sa malo prihliadat na skuto¢nost, Ze
Studenti so Specifickymi potrebami maju pravo rovnako ako ostatni
participovat na vSetkych aktivitach, ktoré zariadenie ponuka. Pri
navrhovani horizontalneho, vertikalneho prepojenia priestorov a
konstrukéného systému sa musi vychadzat z narokov osdb sediacich
na voziku, pretoze maju najvacsie priestorové naroky a tiez najviac
obmedzenu mobilitu najma pri prekonavani vyskovych rozdielov.

Poziadavky na tvorbu bezbariérového prostredia su stanovené vo
vyhlaske MZP SR ¢&. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o v8eobecnych technickych poZiadavkach na vystavbu a o vSeobec-
nych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s obme-
dzenou schopnostou pohybu a orientacie.

Pre ubytovanych Studentov so zdravotnym postihnutim je velmi
dblezita nezavislost, pretoze sa chcu po zariadeni pohybovat
a uzivat ho bez cudzej pomoci. Nevhodnym prvkom na prekonanie
vyskovych rozdielov je napriklad Sikma schodiskova ploSina, ktora je
spravidla uzamknuta a Student na voziku musi mat’ neraz velku davku
trpezlivosti, kym mu ju niekto odomkne a obsluzi ho. Negativom je tiez
jej pomalost a putanie pozornosti okolia. VhodnejSia je preto zvisla
ploSina, ktora dokaze prekonat vySku az do 13 m. Jej najvacsim
pozitivom je, ze sa da pouzivat podobne komfortne ako vytah
a nevyzaduje asistenciu. DalSim &astym problémom je nespravne
navrhnuty sklon rampy, pretoZze mnohé osoby na voziku nedokazu
strmu rampu bez pomoci prekonat. Pamatat treba aj na to, Ze



exteriérova rampa sa musi dat pouzivat aj v zimnom obdobi, preto by
mala byt zastreSena, pripadne aj vyhrievana. Rampa je v8ak vhodna
len na prekonanie nizSich vyskovych rozdielov (1 - 4 schody), pretoze
pri vyS8Sich rozdieloch musi byt na jej vybudovanie preruSena
odpocivadlom, €o ju neumerne predlzuje, a teda zvySuje aj financné
naklady (obr. 1).

max. sklon rampy 1:12 = 8,3% (sklon 1:8 = 12,5% je dovoleny, ak je
dizka rampy max. 3000 mm) optim. skion rampy 1:20 = 5%

‘ min. 2000{ max. 9000 jmin. 150

A

min.150 max. 9000

Obr. €. 1: Zakladné poziadavky na dimenzovanie rampy

Tabulka 1 - Dizka rampy pri sklone 1:12

Poéet schodov Dizka rampy

(v. schodu 16 cm) (+ odpogivadio)

3 4,32 m

4 7,68 m

5 960m+2m

6 11,52m+2m

7 13,44 m+2m

8 1536 m+2m

9 1728m+2m

10 1920m+2m+2m

Pri navrhu orientaéného a informaéného systému v zariadeni je
potrebné vychadzat z narokov os6b so zrakovym a sluchovym
postihnutim, pretozZe tieto osoby maju najvacsie problémy pri orientacii
v objektoch apri slovnej komunikacii. Kvdli zlepSeniu orientacie
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v objekte su potrebné zrozumitefné informacie sprostredkované
vSetkymi formami zmyslového vnimania (zrakom, hmatom, sluchom).
Na navadzanie klientov so zrakovym postihnutim mozno nad
vchodom do ubytovacieho zariadenia osadit akusticky majak a pre
ulahCenie pohybu po objekte musi byt vytvoreny prehladny orientaény
systém. Vhodné su odlisné farebné rieSenia funkénych celkov,
orientatné plany zariadenia, ktoré by mali byt k dispozicii aj
v reliéfnom prevedeni, priestory a miestnosti by mali byt oznacované
Stitkami s velkym pismom, ktoré su doplnené o oznacenie v reliéfnom
a Braillovom pisme.

Pri tvorbe bezbariérového ubytovacieho zariadenia by mali byt’
dodrzané tieto zasady:

e bezbariérovo pristupné musia byt vSetky sluzby, ktoré
zariadenie studentom ponuka;

e vstup do novostavby ubytovacieho zariadenia musi byt na
urovni terénu;

e na prekonanie vySkového rozdielu pred vstupom do existujuce-
ho ubytovacieho zariadenia mozno pouzit rampu alebo zvislu
zdvihaciu ploSinu (obr.2, 3);

400, 7800 400

min.1300 }

Pohl'ad

Obr. €. 2: Spravne nadimenzovana a vybavena rampa



. )

|prekrytie rampy a schodov

H L

Pohrad

zdvinacia plosina

min, 2400

L ©1500mm

L

S d ]
N =

b ta00mm |

prekrytie rampy a schodov _|

|, oznacenie zatiatku a konca schodiska

Pddorys

Obr. €. 3: Zvisla zdvihacia ploSina

informacné a obsluzné pulty by mali byt prevedené v dvoch
vySkovych urovniach, zvySena cast sluzi na komunikaciu so
stojacim hostom a znizena, podjazdna Cast (s vySkou 750 mm -
850 mm), sluzi na komunikaciu s hostom na voziku alebo
s hostom nizkeho vzrastu (obr.4);

Obr. €. 4: Znizena Cast info pultu

¢ na prekonanie podlazi sa musi pouzit bezbariérovy vytah,
ktory je vybaveny akustickym hlasi€om podlazi (obr.5);
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A

min.1400

farebne a reliéfne oznacenie

arabskych &isiel

in.1100

e VN 4 : 5 o il .

; sXlopneisecadioicca »00,x:500 ;_8 % reliéfne oznacenie v Braillovom
signaine zariadenie alebo F 01 slepeckom pisme
telefon (pri minimélinej kabine) r &P vyrazné oznacenie
ovladaci panel (pri minimélnej zakladného poschodia
kabine) - +OS uprednostnit kontrastné

x O Z || reliéfne oznaCenie

dvere min. 800 mm Siroké

(automaticky otvaracie) horizontélne usporiadanie ovladacieho
panelu (najma pri vySkovych domoch)
Ovladaci panel vytahu

reliéfne oznacenie v Braillovom
slepeckom pisme

volny priestor pred vstupnymi

::’I:rirgbéy:ig%o s ﬂé" 3l kontrastné reliéfne oznacenie
oP
min. 1500
¥ &
Minimalne pédorysné rozmery a Privolavaci panel vytahu

rozmiestnenie doplinkov vytahovej kabiny

Obr. €. 5: Bezbariérovy vytah

volny podlahovy priestor — kruh s priemerom 1500 mm,
musi byt k dispozicii v komunikacnych priestoroch ako
napriklad v zadveri, pred vstupmi do vytahu, do izieb,
jedalne, Studovne a vkazdej miestnosti, v ktorej sa
vykonava nejaka ¢innost;

priechody na chodbach musia byt najmenej 900 mm Siroké;
vSetky dvere by mali byt Siroké najmenej 800 mm vratane
dveri do hygienickych priestorov, priCom dverné prahy
musia mat’ vysku najviac 20 mm, vhodnejSie su vSak dvere
bez prahov; dvojkridlové dvere musia mat aspon jedno
kridlo Siroké najmenej 800 mm a vstupné dvere do objektu
najmenej 900 mm;

priestory verejnych toaliet (napriklad pri jedalni) musia byt
doplnené o bezbariérovu toaletu;

prechody na balkdn, terasu alebo loggiu musia byt rieSené
bezbariérovo tak, aby prah balkénovych dveri nebol vysSi
ako 20 mm:;

ovladacie prvky a mechanizmy musia byt umiestnené
v dosahovej vzdialenosti osoby sediacej na voziku, t..
najviac 1 200 mm od podlahy; za optimalnu dosahovu
vySku ovladacich prvkov pre vSetkych sa povazuje vyska
800 mm od podlahy.



\ 4.2 Ubytovacie bunky \

Pre vysokoskolské ubytovacie zariadenia je typologicko-
prevadzkové rieSenie ubytovacich buniek (izba a hygienické
vybavenie) zasadnym prvkom v koncepte bezbariérovej pristupnosti a
uzivatelnosti. Uplatnenie principov univerzalnej tvorby tychto priesto-
rov (najma u novostavieb) vygenerovalo rieSenie tzv. upravitelného
byvania. V Studentskych domovoch rieSenie upravitefnych ubytova-
cich buniek umoznuje vytvorenie komfortu jednak pre Studentov so
Specifickymi potrebami, ale aj pre Studentov bez tychto narokov. Pre
vedenie internatov to prindSa benefit v moznosti operativnejSieho
upravovania poc&tu bezbariérovych buniek bez stavebnych zasahov.
Pri projektovani su dblezité detaily, napriklad Sirka, osadenie a
spdsob otvarania dveri, nosnost stien, na ktorych sa predpoklada
montaz drzadiel, predpriprava kupelne na dodatocnu realizaciu
sprchy v urovni podlahy. Variabilitu dispozicie bunky zabezpecia
odstranitelné/ prestavitelné priecky, v ktorych nie su zabudované
Ziadne inStalacie. Neoddelitelnou sucastou hygienickych priestorov
(kupelne a toalety) je podlahovy vpust, aby bolo mozné i dodato¢ne
realizovat bezbariérovu sprchu. Pre uUpravu bunky ma zasadnu
dolezitost umiestnenie a rieSenie instalacného jadra (obr. 6, 7).

Obr. €. 6:
Priklad
ubytovacej bunky pred Upravou
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Obr. €. 7: Priklad ubytovacej bunky po Uprave

4.3 Bezbariérova izba

Vstupné dvere do bezbariérovej izby musia mat minimalnu Sirku
900 mm. Pre osoby s poruchami mobility by bol vhodny automaticky
systém otvarania dveri pomocou tlacidla alebo systém ,DORMA
Contur Design”, ktory je uréeny na podporu otvarania.

Vo vstupnej predsieni by mala byt k dispozicii vofna podlahova
plocha s radiusom 1 500 mm na manévrovanie s vozikom. Takisto
velkost a usporiadanie izby by mali umoznit pohodiny pohyb osoby na
invalidnom voziku. Medzi nabytkom musi byt dodrZzana minimalna
priechodna Sirka 900 mm, ale pred nabytkom, kde sa predpoklada
nejaka manipulacia, je Ziaduce vytvorit manévrovaci priestor s radiu-
som 1 500 mm (napr. pred skrifiou, pred vstupom do kupelne, pred
stolom a pri posteli). Ak je pri bezbariérovej izbe situovany balkén,
loggia alebo terasa, prechod musi byt rieSeny bezbariérovo.

Okno ma mat zniZzeny parapet najviac 700 mm od podlahy
a ovladaci mechanizmus okna musi byt vo vySke najviac 1 200 mm
od podlahy, aby nan dosiahla aj osoba sediaca na voziku (obr. 8).



zormny uhol osoby sediacej
na invalidnom vozfku cez okno
NS (parapet vo vy3ke max. 700 mm)

ochranna ty¢ vo vyske 1100mm z vonkajSej strany /
(odévodnené iba na vysSich podlaZiach a ak nie je I

pouZité nerozbitné skio)

I 1200mm A pakové otvaracie a
s 8 1100mm P
ovladacie mechanizmy

900mm |V okna

:Wmm

Obr. €. 8: Znizeny okenny parapet bezbariérovej izby

Vyska 16Zka by mala byt cca 500 mm od podlahy, o umozni lahSie
presadnutie z vozika a vstavanie. Pri navrhovani skrifnového nabytku
treba pamatat na maximalne horizontalne, vertikalne a bocné
dosahové vzdialenosti Studenta sediaceho na voziku. Skrifiovy
nabytok by mal mat’ sokel rieSeny podla obr. 9, aby bolo mozné pod
skrifu zasunut stupacky vozika. Ty¢ na zavesenie Satstva nesmie byt
vy8Sie ako 1 200 mm od podlahy. V izbe musia byt celoplodné
podlahové krytiny, napriklad textiiné, keramické, PVC, drevené,
laminatové alebo korkové podlahy. V izbach pre Studentov
s poruchami zraku by mali byt Cela a boky posteli ¢alunené az po
podlahu. Nohy posteli by im mohli spdsobit’ Urazy pri zakopnuti. V izbe
by malo byt zabezpetené pripojenie na internet a telefén so
zvacsenymi tlacidlami.
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600 min. 1200
opt. 1500

1200

Obr. €. 9: RieSenie skrifiového nabytku

4.4 Bezbariérova kipelfia |

Dvere do bezbariérovej kupelne by mali byt Siroké najmenej
800 mm a otvarat’ sa musia vZzdy smerom von z kupelne. Aj v kupelni
musi byt vytvoreny dostato€ny manévrovaci priestor s priemerom
minimalne 1 500 mm. Aspori na jednej strane toalety musi byt volny
priestor na zasunutie vozika, ktory je najmenej 800 mm Siroky.
Optimalne je, ak je tento volny priestor po obidvoch stranach toalety,
pretoZze niektoré osoby presadaju z vozika na toaletu spredu, iné
zlava alebo sprava. Volny priestor vedla toalety méze zasahovat do
plochy bezbariérového sprchovacieho kuta. Po obidvoch stranach
toalety musia byt sklopné drzadla, bez ktorych by bola toaleta pre



klientov na voziku nepouzitelna (obr. 10). Drzadla musia byt na stene
upevnené tak, aby boli dostatoCne stabilné a schopné odolavat
silnému zatazeniu.

i min. 2000 : 2200
600 | min. 1400 i 1100 L 1100
1 1 ’[

- "

min.1800
1350
1750

2200

min.800

min.800

Minimalne rozmery Optimalne rozmery

Obr. €. 10: Zdruzena toaleta so sprchou

Sprchovaci kut musi byt v drovni podlahy s odtokom vody do
podlahového vpustu alebo odtokového zfabu. NajmenSi pripustny
rozmer bezbariérového sprchovacieho kuta pre osoby na voziku je
1400 x 1 400 mm a vybaveny musi byt pakovou mieSacou batériou,
drzadlami, sklopnou alebo prenosnou sprchovacou stoli¢kou a policou
na Sampon a mydlo. Umyvadlo by malo mat hornu hranu osadenu vo
vySke 870 — 900 mm nad podlahou, aby bolo umozZnené podsunutie
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podruciek vozika pod umyvadlo. Umyvadlo musi mat’ takisto pakovu
vodovodnu batériu. Spodna hrana zrkadla by mala byt umiestnena ¢o
najblizSie k hornej hrane umyvadla, aby sa v fiom mohla vidiet
sediaca a suCasne aj stojaca osoba. Ak musi byt zrkadlo osadené
vySSie, vhodnym rieSenim je nastavitefné naklonenie zrkadla o 5 — 10
stupriov. Dopinky, ako su napriklad veSiaky na uteraky alebo odev,
police, spinae, ovladace a podobne, je potrebné umiestnit vo vySke
najviac 1 200 mm od podlahy. V kazdej bezbariérovej kupelni musi
byt tlaCidlo nudzového volania, osadené vo vySke cca 500 mm od
podlahy, ktoré je napojené na miestnost prvej pomoci alebo na
recepciu zariadenia.

4.5 Stravovacie zariadenia

Hlavné komunikacéné tahy stravovacieho zariadenia by mali byt
Siroké najmenej 1 600 mm a prechody medzi stolmi by mali mat
dodrZzanu priechodnu Sirku najmenej 900 mm. VySka stola musi byt
cca 780 mm, aby umoznila hostovi na voziku podsunut podrucky
vozika pod stolovi dosku. Nevhodné su kokteilové stoly s jednou
nohou, pretoZze ich osoby s poruchami zraku nedokazu vcas
identifikovat pomocou bielej palice. Usporiadanie stolov by malo byt
variabilné, aby sa mohli premiestnit alebo zoskupit podla potreby.
Stoly a stoliCky by mali mat’ odliSnu, kontrastnu farbu voci podlahe.

Samoobsluzné pulty a bufetové stoly musia byt rieSené tak, aby na
vS8etky potraviny dosiahli aj hostia sediaci na voziku. Police alebo
chladiace boxy s jedlom nad pultom nesmu byt vysSie ako 1 200 mm.
Osvetlenie stravovacieho zariadenia, resp. lokalne osvetlenie stolov,
musi byt rovhomerné, difuzne a dostatoCne silné. Lokalne osvetlenie
nesmie oslhovat.

V blizkosti stravovacieho zariadenia musia byt situované verejné
toalety vratane bezbariérovej toalety.

\ 4.6 Zaver

Pri debarierizacii existujucich priestorov ubytovacieho zariadenia je
vhodné spolupracovat s odbornikom na bezbariérové navrhovanie,
pretoze kazda miestnost ma iné priestorové a konstrukéné moznosti.
Poziadavky na dodatoénu debarierizaciu sa nedaju celkom
zovseobecnit, niektoré z nich sa daju modifikovat, pripadne pouzit
alternativne spbsoby spristupnenia jednotlivych priestorov. Kazda




uprava alebo modifikacia vS8ak musi zaruCit funk&nost a dostupnost
jednotlivych priestorov, ako aj ich plnohodnotné a intuitivhe uzivanie.

Proces zacdlenenia o0séb so zdravotnym postihnutim do Zzivota
spoloc¢nosti je podmieneny odstranenim existujucich architektonickych
bariér v prostredi. Studenti so $pecifickymi potrebami, rovnako ako
ostatni Studenti, maju pravo na vzdelanie, a preto je potrebné vytvarat
komplexne bezbariérové prostredie aj na Skolach av ubytovacich
zariadeniach. Navrhnut kvalitnu univerzalne pristupnu bezbariérovu
novostavbu, pripadne debarierizovat existujucu stavbu, nie je jedno-
duché, pretoze pri navrhu je potrebné hladat kompromisné rieSenia,
ktoré by zohladnili nielen naroky Studentov na invalidnom voziku, ale
aj naroky Studentov s poruchami chddze, zraku, sluchu alebo s inym
zdravotnym znevyhodnenim. Doélezité je, aby boli bezbariérovo
pristupné vSetky Casti tychto zariadeni, ktoré su uréené pre Studentov,
ako aj vSetky aktivity, ktoré Skoly a ubytovacie zariadenia ponukaju.
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5 Architektonické bariéry z pohladu

Studentov so zrakovym postihnutim

Ing. Katarina KubiSova
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Bratislava

Abstrakt

Clanok predstavuje zakladné problémy, s ktorymi sa stretavaju
Studenti so zrakovym postihnutim pri pohybe a orientacii v $kolskom
prostredi. Predstavené su aj zakladné debarierizaéné opatrenia, ich
vyznam a struéné principy ich pouzitia. Okrajovo su spomenuté aj
problémy, s ktorymi sa stretavaju Studenti so zrakovym postihnutim pri
ziskavani informacii, a ktorych odstrafiovanie by malo byt na Skolach
prioritou.

Kracové slova: zrakové postihnutie, architektonické bariéry,
informacné bariéry, debarierizaéné opatrenia pre fudi so zrakovym
postihnutim.

/5.1 Uvod

Ludia s tazkym zdravotnym postihnutim sa dokazu zapojit plno-
hodnotne do Zivota iba za predpokladu spinenia urcitych pre nich
Specifickych podmienok v oblasti fyzickej mobility, ziskavania
informacii a v oblasti ich prijatia ostatnou spolo¢nostou. Hovori sa
preto tak o odstrafiovani bariér architektonickych, informacnych, ako
aj spolo€enskych, komunikaénych.

Pri identifikacii architektonickych bariér a navrhu debarierizanych
opatreni je nutné brat do uvahy rozdielne schopnosti a potreby ludi
podla typu ich postihnutia. Pre ludi so zrakovym postihnutim (pokial
ho nemaju kombinované s telesnym) nepredstavuje bariéru obrubnik,
schody ¢&i uUzke dvere, ale naopak velka otvorenda plocha bez
vodiacich linii €i neozvuCeny vytah alebo priechod pre chodcov.
Informacie v tomto prispevku vychadzaju z platnej legislativy tykajucej
sa architektonickych bariér, ale su doplnené skusenostami samotnych
ludi so zrakovym postihnutim. Hoci je tento prispevok
o architektonickych bariérach, okrajovo sa zaobera aj informacnymi
bariérami, ktoré predstavuju pre Studentov so zrakovym postihnutim
najvacsi problém.
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\ 5.1.1 Clenenie zrakového postihnutia

Podla odhadov ma priblizne 1,5 — 2 % populacie vazne problémy
so zrakom. Z tohto poctu je viac ako dve tretiny fudi nad 60 rokov
(UNSS, 2001). Tato skupina ludi zahffia:

nevidiacich: osoby s uplnou stratou zrakového vnimania
a osoby, ktoré su schopné vnimat zrakom maximalne svetlo,
avSak nie su schopné lokalizovat jeho zdroj;

prakticky nevidiacich: osoby so zvyS8kami zraku, vdaka ¢omu
vnimaju svetlo, obrysy a tvary predmetov, ale nedokazu
vyuzivat zrak ani s najlepSou moznou korekciou ako
dominantny a jediny analyzator pri praci, orientacii a ziskavani
informacii;

slabozrakych: osoby, ktoré napriek najlepSej moznej korekcii
maju problémy s vykonavanim zrakovej prace. Takéto osoby
maju vazne poskodeny zrak, ale disponuju jeho uzitoénymi
zvySkami, ktoré sa daju efektivne vyuzit;

osoby s poruchami binokularneho videnia: osoby s poruchou
funkénej rovnovahy a fyziologickej spoluprace pravého a lavého
oka, tzv. porucha videnia oboma oCami, ktora okrem iného
spbsobuje problémy v priestorovom vnimani. Sem patri
Skulavost a tupozrakost. (UNSS, 2001)

Pre potreby tvorby debarierizaénych opatreni sa zohladnuju
opatrenia pre nevidiacich ludi — napr. reliéfne, hmatové prvky,
a opatrenia pre slabozrakych ludi — napr. farebné kontrasty.

5.1.2 Spésob ziskavania informacii
o prostredi

Pre priblizenie problémov, ktoré su spojené so zivotom so
zrakovym postihnutim, uvadzame nasledovné priklady:
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problémy s orientaciou a samostatnym pohybom predovSetkym
v neznamom prostredi, nie v8ak fyzicky problém s pohybom, t.j.
schody nie su pre Cloveka s Cisto zrakovym postihnutim
bariérou;

problémy so ziskavanim informacii vo svete, kde su vizualne
podnety najvyznamnejSim zdrojom informacii;

vysoké naroky na pamat, analyzu a dedukciu — vidiaci ¢lovek
obsiahne situaciu jednym pohlfadom, ¢&lovek so zrakovym



postihnutim ju nevidi, ateda si ju musi paméatat, meniacu sa
situaciu neustale pracne analyzovat a dedukovat, o mézu
informacie, ktoré dostava, prefiho znamenat;

e zvlastnosti v poznavacom procese, nedostatony zrak musia

nahradit inymi zmyslami. (UNSS, 2001)

Pre Cloveka, ktory ma problém so zrakom, sa stavaju zdrojom
informacii ostatné zmysly. Dominantny je hmat a sluch, méze vyuzivat
aj pripadné zvysky zraku av obmedzenej miere &uch. To, ktoré
zmysly a akym spésobom bude Cclovek pri samostathnom pohybe
vyuzivat, zavisi od jeho osobnych schopnosti, zru¢nosti, vycviku
a subjektivnych preferencii. Pri tvorbe bezbariérového prostredia
musime vyuzivat vSetky mozné spdsoby podania informacii, aby sa
sam uzivatel tohto priestoru mohol rozhodnut pre tie, ktoré vie
najlepSie vyuzit. Samostatne abezpetne sa mobze ¢Elovek so
zrakovym postihnutim pohybovat iba vtedy, ak mu poskytneme
dostatok informacii, ktoré méze z prostredia ziskat.

5.1.3 Architektonické bariéry, tvorba
bezbariérovych opatreni a relevantna
legislativa

Bariérou su situacie a prvky, pri ktorych vznika ohrozenie zdravia
alebo az Zivota Cloveka. Rovnako je bariérou fyzicky znemozZneny
volny pristup, €o v pripade fudi so zrakovym postihnutim predstavuje
aj situacia, Ze sa v prostredi nenachadza dostatok pre nich
zrozumitefnych prvkov, podla ktorych by sa mohli orientovat a ktoré
by im tak zabezpecili bezpeCny a samostatny pristup. Pri tvorbe
bezbariérového priestoru musime reSpektovat antidiskriminacné
principy, podla ktorych ma mat aj osoba so zdravotnym postihnutim
moznost rovnakého vyberu arovnako vofného pristupu ako osoba
zdrava, pokial sa toto da zabezpelit bezbariérovym opatrenim.
Podmienky maju byt vytvorené tak, aby mohla osoba so zdravotnym
postihnutim v €o najvacsej miere vyuzivat stavby bez cudzej pomoci.

Na Slovensku architektonicko-stavebné a typologicko-prevadzkove
minimum predstavuje Vyhlaska €. 532/2002 Z. z. Ministerstva Zivot-
ného prostredia SR, ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vdeobecnych
technickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych
pozZiadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie. Stvrta ast vyhlasky sa zaobera
poZiadavkami na stavby uZivané osobami s obmedzenou
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schopnostou pohybu a orientacie. Sucastou tejto Casti je priloha
k vyhlaske ¢&. 532/2002 Z. z., v ktorej su uvedené Kkonkrétne
technické poziadavky na bezbariérové stavby. Konkrétne upravy
pre osoby so zrakovym postihnutim, ktoré maju byt budované pri
priechodoch pre chodcov, stanovuje Vyhlaska & 9/2009 Z. z.
Ministerstva vnutra SR, ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Prakticky vyklad oboch vyhlaSok predstavuju Technické podmienky
10/2011 Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR,
ktoré boli vypracované pod nazvom Navrhovanie debarierizacnych
opatreni pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie
na pozemnych komunikéaciach.

5.2 Architektonicka pristupnost pre Studentov
so zrakovym postihnutim

| 5.2.1 Cesta do $koly |

NajCastejSie sa s architektonickymi bariérami Studenti stretavaju
prave na ceste do Skoly. A hoci nie je v kompetenciach skoly ich
odstrafiovanie, pre komplexnost témy ich musime struéne
pomenovat.

Zastavka MHD by mala byt vybavena po celej dizke nastupista
varovnym pasom (reliéfny pas, ktory ma za ulohu varovat pred
vstupom do nebezpelného priestoru) a signalnym pasom (reliéfny
pas, ktory ma za ulohu navadzat’ na nastup do prvych dveri vozidla).
Pre prichod/ odchod zo zastavky by mala existovat vyuzitelna vodiaca
linia. Prirodzenou vodiacou liniou je napriklad rozhranie travnika
a chodnika, mur budovy, plot, marik a pod. Ak takato linia chyba, je
potrebné dobudovanie umelej vodiacej linie, ktora je tvorena reliéfom
s drazkami smerujucimi v smere pohybu. Umela vodiaca linia sa musi
vybudovat’ na vSetkych plochach, na ktorych su orientaéné body od
seba vzdialené viac ako 8 metrov.

Priechody pre chodcov by mali byt vzdy opatrené reliéfnymi
prvkami podla vyhlasky €. 9/2009 Z. z. a ozvu€enymi semaformi.

Mobiliar (lavicky, odpadkové kose, reklamné panely a pod.) by mal
byt umiestneny mimo vodiacich linii a mal by byt hmatny v pédoryse
tak, aby sa dal identifikovat’ bielou palicou.



Docasné prekazky (napr. rozkopavky chodnika) musia byt
zabezpeCené pevnymi zabranami taktiez hmatnymi v pédoryse. Pre
Studentov je vhodnou pomocou, ak ich Skola informuje o takychto
prekazkach v jej blizkosti napriklad na svojej webovej stranke.

Najvacsim problémom, s ktorym sa kazdodenne stretavaju Studenti
so zrakovym postihnutim, zvyknu byt mobilné prekazky (najma
parkujuce auta na chodnikoch). Fakt, ze kazdy defi sU na inom
mieste, ¢asto na vodiacich liniach, vyZaduje ich prekonavanie vyssiu
psychicku zataz.

5.2.2 Vchod do $koly |

Vchod do Skoly Student so zrakovym postihnutim vie najst
pomocou vodiacej linie. Napomocnym moze byt aj akusticky majak,
¢o je zariadenie, ktoré funguje iba na zaklade dopytového signalu
Specialnej vysielaCky, ktora patri medzi kompenzacné pomécky pre
ludi so zrakovym postihnutim. Akusticky majak na zaklade dopytu
z vysielaCky vydava signal, vdaka ktorému je Clovek schopny najst
miesto, ktoré majak oznacuje (vchod do Skoly). V akustickom majaku
je taktiez nahrata informacia, ktora popisuje orientaénu situaciu
v 8kole. V pripade viacerych dveri by mali byt vzdy iba jedny stabilné,
ktoré sluzia ako vstup. Taktiez je velmi napomocné jednoznacné
farebné odliSenie vstupnych dveri od okolia. V3etky presklené
steny a dvere by mali byt vyrazne farebne kontrastne oznacené voci
pozadiu. Pri vstupe do budovy by mali byt svetelné podmienky
prispOsobené tak, aby sa pri vstupe nevytvaral velky kontrast medzi
vonkaj$im a vnutornym priestorom.
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5.2.3 Orientacia v priestoroch skoly

Pre slabozrakych Studentov je dblezité spravne osvetlenie
interiéru, pretoze tmavé zakutia mézu spésobovat dezorientaciu.

Velkou pomocou je spravne zaskoleny vratnik/ informator, ktory
vie, ako spravne komunikovat’ a poskytovat’ informacie Studentovi so
zrakovym postihnutim, avie mu pripadne poskytnut aj spravnu
asistenciu a pomoc.

Orientaéné tabule by mali byt vyhotovené podla pravidiel jasnej
tlaCe a vyhovujuco osvetlené. V pripade elektronického informacného
systému by tento mal mat akusticky vystup, pripadne popisky
v Braillovom pisme.

Tyflograficky orientacny plan skoly by bol napomocny nielen
Studentom so zrakovym postihnutim. Takyto plan je vyhotoveny
reliéfne pomocou znadiek, ktoré je schopny cClovek so zrakovym
postihnutim nahmatat, rozlidit a identifikovat. Tieto plany zlepSuju
predstavu osOb so zrakovym postihnutim o priestore alebo situacii a
poskytuju im komplexnejSiu informaciu o tomto priestore alebo situacii.

Velmi délezité je spravne a trvalé umiestnenie mobiliaru tak, aby
prirodzené vodiace linie (steny) zostali vyuZitefné. Na miestach, kde
su prirodzené vodiace linie znehodnotené mobiliarom, alebo vo
velkych otvorenych priestoroch je vhodné pouzitie umelych
vodiacich linii. Umelu vodiacu liniu ma tvorit’ reliéf z drazok (Sirka
300 mm), ktoré smeruju v smere pohybu.

Oznacenie dveri pre nevidiacich Studentov je najvhodnejSie
v blizkosti kfu€ky v Braillovom alebo reliéfnom pisme (na rovnakom
mieste v celej budove). Pre slabozrakych S&tudentov je dblezité
oznacovat dvere podla pravidiel jasnej tlace. VSetky presklené steny
a dvere musia byt oznacené tak, aby sa prediSlo urazu.

Velkou pomocou pre slabozrakych Studentov, ale aj pre ludi so
slab8im zrakom, mentalnym postihnutim, alebo pre tych, ktori sa
v priestoroch Skoly nachadzaju prvykrat, je logické farebné ¢élenenie
interiéru a farebne kontrastné dvere voli stenam. Pri tvoreni
interiérov aj exteriérov by architekti mali volit farebné kombinacie tak,
aby boli estetické, ale zaroven vyuzitené pre orientaciu oséb so
zvySkami zraku. Pri volbe farieb je délezity ich kontrast, priCom



najlepSie kontrastne pbsobia vedla seba farby ako Zlta a Cierna, zlta
a tmavomodra, biela a Cierna, biela (siva) a Cervena.

Pokial sa na farebny navrh prvkov mysli uz v projektovej faze
stavby, nepredstavuje realizacia tychto délezitych bezbariérovych
opatreni Ziadne zvySenie finanénych nakladov a zarovefi mézu byt
farebné prvky vhodne, esteticky a zaujimavo zakomponované do
prostredia

5.2.4 Schodiska |

Prvy a posledny schod schodiska by mal byt pre nevidiacich
Studentov oznaceny reliéfne — varovnym pasom (Sirka 400 mm, reliéf
s vystupkami, dizka zhodna so 8irkou schodu). Varovny pas
odporuc¢ame umiestiiovat 300 — 350 mm od hrany schodu, aby bolo
zabezpeCené v€asné upozornenie na blizkost' schodiska a sucasne,
aby vidiaci fudia mohli varovny reliéf prekrocit.

Pre slabozrakych Studentov by mal byt prvy a posledny schod
schodiska oznaceny farebne kontrastne voci okoliu. Kvéli bezpe€nosti
aj vidiacich ludi sa odporuca farebne kontrastne oznaCovat kazdy
schod a vhodné je aj dostatoéné osvetlenie schodisk alebo pridavné
osvetlenie priamo jednotlivych schodov. Vo viacpodlaznych budovach
je vhodné oznacenie ¢isla poschodia na madle reliéfnym,
Braillovym pismom alebo iba vystupkami. Priestor pod schodiskom by
mal byt zabezpeleny proti vstupu cloveka, napriklad pomocou
mobiliaru.

| 5.2.5 Vytahy

Na ovladanie vytahov by sa nemal pouzivat dotykovy panel.
Tlacidla by mali byt oznacené reliéfnym aj Braillovym pismom — nie
priamo na tlacidlach, ale vedlfa nich. Svetlo vo vytahu by malo
dopadat’ na ovladaci panel a nevychadzat spoza neho. Prijazd vytahu
do stanice by mal oznamovat zvukovy signal a v kabine by mal byt
inStalovany akusticky systém hlasenia podlazia.
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5.3 SpoOsoby odstrafiovania architektonickych
bariér pre Studentov so zrakovym postihnutim

NajcastejSim problémom, znemoziujucim komplexné odstranenie
architektonickych bariér v prostredi, je nedostatok financii. AvSak
existuju aj opatrenia, ktoré ,ni€ nestoja“, alebo také, ktoré sa daju
zrealizovat pri beznej udrzbe a obnove stavby. Realizator vS§ak musi
byt informovany o potrebach Studentov so zrakovym postihnutim pri
orientacii v priestore a 0 moznostiach, ktoré im orientaciu v priestore
zjednodu$ia. Hoci pri dodatoénych Upravach je mozné robit
kompromisy (napr. namiesto umelej vodiacej linie pouzit koberec), pri
komplexnej rekonstrukcii alebo novostavbe je nevyhnutné zrealizovat
vSetky bezbariérové upravy, ktorych minimalny rozsah je uvedeny
Vv legislative.

Moznosti - spésoby odstranovania architektonickych bariér:
1. Zmena organizacie priestoru

Spravne a stabilné rozmiestnenie mobiliaru, mimo vodiacich linii.
Pomocou mobiliaru sa da zabranit vstupu oséb na nebezpeéné
miesta (napr. pod schodisko). Na mieste (vstupe), kde je viac dveri
vedla seba, zabezpeclenie stabilnych vstupnych dveri.

2. Jednoduché upravy

Namiesto umelej vodiacej linie sa mbze pouzit Cistiaca rohoz alebo
koberec, ktory vytvori dostatoné materialové rozhranie oproti dlazbe.
Pri beznej udrzbe (napr. malovani interiéru) rozvrhnut’ logicky farebné
Clenenie priestoru a odlisit' farbu dvier od okolitych stien. Upravit
osvetlenie interiéru tak, aby neosvetfovalo tvar, ale dblezité orientacné
body. Farebné oznacenie prekazok a presklenych konstrukcii tak, aby
nesplyvali s okolim. Informaény systém (zahriujuci aj orientatné
tabule v priestoroch Skoly) vyhotoveny podla zasad jasnej tlaCe
v jednotnom farebnom prevedeni. Zaskolenie informatora/ vratnika
tak, aby vedel so Studentmi so zrakovym postihnutim spravne
komunikovat, podavat’ im informacie a pripadne im poskytnut vhodnu
formu pomaoci.

3. Dodatoc¢né stavebné upravy

InStalacia umelych vodiacich linii, reliéfnych popisov na dvere,
madla schodisk. Uprava vytahov — reliéfne popisy na ovladacie



zariadenie, instalacia akustickych systémov. InStalacia akustickych
majakov na vchodoch do skoly.

4. Pri novostavbach a rekonstrukciach budov

Musia byt bezbariérové uUpravy zapracované do projektovej
dokumentacie — poziadavky vyhlasky ¢. 532/2002 Z. z. V pripade
komplexnej rekonstrukcie alebo novostavby, ak su bezbariérové
opatrenia pre osoby so zrakovym postihnutim zapracované do
projektovej dokumentacie nepredstavuju, ziadne vyznamné navySenie
ceny stavby.

5.4 Informacéna pristupnost pre Studentov
so zrakovym postihnutim

Hoci sa tento prispevok ma venovat architektonickym bariéram pre
ludi so zrakovym postihnutim, naj¢astej8imi bariérami, s ktorymi sa
stretavaju Studenti so zrakovym postihnutim, su prave informacéné
bariéry. Studenti ziskavaju informacie:

e prostrednictvom internetu alebo elektronického informacného
systému Skoly — napr. o tudiu, rozvrhu, skudkach, ale aj
0 akciach Skoly & zmenach v orientacii pri Skole (rozkopavky
chodnikov, zmeny v cestovnych poriadkoch), preto je nesmierne
dolezité, aby tieto boli pristupné pre osoby so zrakovym
postihnutim;

e prostrednictvom elektronickych dokumentov, najma Studijnych
alebo informacnych materialov;

¢ prostrednictvom Braillovho pisma, napr. Studijnych materialov;

e prostrednictvom audio nahravky, najma Studijnych alebo
informacnych materialov;

e prostrednictvom predc¢itania druhou osobou;

e prostrednictvom pombcok na Ccitanie (rézne lupy) — vtomto
pripade je dblezité nedavat informacie za sklo, kedy lupy
nevedia zaostrit kvoli odlesku;

e prostrednictvom mobilného telefébnu — daju sa Studentom
oznamovat rb6zne informacie, najmad vSak ozmenach na
poslednu chvilu — napriklad o zmene terminu skusky, presunutie
prednasky a pod. (papier na dverach s takouto informaciou nie
je Citatelny).
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V Skolach sa c&asto umiestfiuju a zverejiuju informacie na
nastenkach. Tento spdsob je pre ludi so zrakovym postihnutim
absolutne nevhodny aje nevyhnutné vSetky informacie z nasteniek
podavat aj alternativnym spdsobom.

5.4.1 Pristupnost’ elektronickych
dokumentov a webu

Pristupny elektronicky dokument a web pre osobu so zrakovym
postihnutim znamena, ze pri jeho Citani méze plnohodnotne vyuzit
asistenéné technoldgie, ktoré mu umozhuju pracovat s pocitaémi
a vyuzivat internet. Pre Studentov so zrakovym postihnutim je
zabezpecCenie pristupnosti elektronickych dokumentov a webu
zakladom ich samostatnosti. Pre ostatnych fudi prinaSa pristupny web
lepSiu Citatefnost a zrozumitelnost’ internetovych informacii a lepsSiu
efektivnost automatického vyhladavania na internete. Viac informacii
k tejto problematike je mozné najst v brozure Spristupfovanie
informacii pre vSetkych.

Spristupnovanie informacii
pre vSetkych

5.4.2 Jasna tlac

Zasady pre tvorbu pisaného textu, ktory je lahSie Citatelny pre
osoby so zrakovym postihnutim a ufahcuje Citatefnost materialov pre
vSetkych (vypracované Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska):

o Velkost pisma: Minimalne 12, idealne 14 bodové pismo.

o Typ pisma: Pouzivat bezpatkové pismo (napr. Arial, Verdana,
Tahoma), nepouzivat kurzivu, podciarkovanie, ozdobné pismo
alebo pismo napodobriujuce rukopis.

e Kontrast: Cim vy$si kontrast, tym lepSia itatelnost, najlepsie je
Cierne pismo na bielom podklade.

e Farby: Nevhodne zvolena kombinacia farebného pisma
a pozadia znizuje kontrast a pre niektorych fudi méze byt az
necitatelna.

e Obrazky a pozadie: Neumiesthovat’ pod text obrazky a graficky
sa meniace pozadie.

e Papier: Nepouzivat leskly papier a papier, cez ktory presvita
tla¢ z opaénej strany.


http://unss.sk/subory/2012-sme-medzi-vami/brozura-spristupnovanie-informacii-pre-vsetkych.pdf
http://unss.sk/subory/2012-sme-medzi-vami/brozura-spristupnovanie-informacii-pre-vsetkych.pdf

Viac informacii najdete v letaku: Jasna tlac nie je veda

Jasna tla€ nie je veda

5.5 Zaver

NajidealnejSim spdsobom odstrafiovania architektonickych bariér je
komplexna rekonstrukcia stavby, ktora je vSak urcite financne
najnarocnejsim spbsobom odstranovania bariér. Pri  takejto
rekonstrukcii je potrebné zohladrovat naroky ludi s réznym typom
postihnutia a je nevyhnutné nezabudat prave na upravy pre ludi so
zrakovym postihnutim, ktoré sa vpraxi C€asto nerealizuju (za
bezbariérovu je velmi asto povazovana stavba, kde su urobené iba
rampy). Pri alternativhych spdsoboch odstrafiovania architektonickych
bariér je mozné robit ustupky a za vodiacu liniu povazovat stenu
budovy alebo koberec. Pri rekonstrukcii alebo novostavbe je vSak
nevyhnutné na takomto mieste inStalovat umeld vodiacu liniu, pretoze
ide o trvalé rieSenie, ktoré nepredstavuje vyrazné zvySenie nakladov.
Ak nie je mozna komplexna rekonstrukcia, je vhodné vypracovat plan
debarierizacie stavby tak, aby sa bezbariérové opatrenia zacali robit
systematicky a v logickej naslednosti, ktora zabezpeéi ich efektivitu.

Na zaver je eSte potrebné zdbraznit, Ze debarierizaCné opatrenia
pre ludi so zrakovym postihnutim slizia ovefa vacSej skupine
obyvatel'stva ako len tym, ktori maju problémy so zrakom. Do skupiny
ludi s obmedzenou schopnostou orientacie patria napriklad osoby
s roznym typom mentalneho postihnutia, ktorym logické a vhodne
farebne ¢&lenené prostredie sjasnymi liniami napomaha pri
samostatnom pohybe. Poskytovanie informacii vo velkom formate
pisma avo vhodnych farbach zase napomaha lahSiemu c¢itaniu
starSej generacii, kratkozrakym ludom a urychluje CEitanie aj lTudom
s normalnym zrakom. Kontrastné oznacovanie schodov, viditelné
oznacovanie presklenych konstrukcii alebo zabezpecenie podchodne;j
vySky prekazok su prvkami bezpec€nosti sluziacimi pre kazdého.
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Pristupnost’ vzdelania o€ami studentov

Tri pribehy, tri skusenosti, tri pohlady

Studenti UK s tazkym zdravotnym postihnutim pisu
o svojich cestach za vzdelanim
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Michal

Filozoficka fakulta UK
prekladatel'stvo a timocnictvo nemecky jazyk a holandsky jazyk
22 rokov, nevidiaci

Pri vybere vysokej Skoly a odboru studia som dbal hlavne na svoju
dlhoro¢nu tuzbu stat’ sa profesionalnym prekladatelom. UrCite som aj
uvazoval nad dostupnostou tohto Studia pre nevidiaceho Studenta.
Vedel som, Ze na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave uz Studovalo niekofko Studentov so zrakovym postihnu-
tim, a Ze sa tento druh Studia da s mojim postihnutim zvladnut. Svoj
vyber som konzultoval aj s Centrom podpory Studentov so Specific-
kymi potrebami na UK. Vedel som vopred, Ze chcem Studovat’ prave
na tejto univerzite. Spomedzi okolitych vysokych $kél totiz poskytuje
najkomplexnejSiu podporu Studentom so zrakovym postihnutim.

Nad vyberom vysokej Skoly a Studijného programu som zacal
vazne uvazovat asi az vo Stvrtom roéniku na strednej Skole. Vedel
som uz skor, ze sa budem rozhodovat medzi prekladatelstvom
a timoc¢nictvom a informatikou. Pre Studium informatiky hovorila lepSia
pozicia absolventov tohto Studia na pracovhom trhu a vyborné
zazemie pre Studentov so zrakovym postihnutim na Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky UK. Moja tuzba Studovat cudzie
jazyky vSak zvitazila.

NajdolezitejSie pre mha boli skusenosti Studentov so zrakovym
postihnutim so Studiom na nasSej fakulte atiez s prekladatelstvom
a timocnictvom. Tie ma presvedCili, ze sa toto Studium bude dat
uspesne zvladnut.

Z vlastnych skusenosti mdézem povedat, Ze by mi v tom obdobi
pomohlo osobné stretnutie s mojimi buducimi vyucujucimi. Ti su totiz
pre kazdého Studenta so zdravotnym postihnutim mimoriadne déleziti.

Pred prichodom na vysoku Skolu mi dost pomohlo aj viacdriové
sustredenie pre uchadzacov so zdravotnym postihnutim, ktoré organi-
zovalo Centrum podpory. Poradili nam pri vybere spravneho Studij-
ného odboru a vypoluli sme si skusenosti starSich Studentov so
zdravotnym postihnutim, ktori na vysokej Skole uz vtedy Studovali.

Po troch rokoch Studia uz mézem povedat, Ze toto Studium sa
S mojim postihnutim da zvladnut. Nezavisi to v3ak len od Studenta.



Stadium dokaZzem zvladnut vdaka podpore a spolupraci s mojimi
vyucujucimi, katedrou a podpornym centrom.

Najvacésim problémom pre mra a ostatnych Studentov so zrakovym
postihnutim je spracuvanie Studijnej literatiry do pristupnej formy.
S tym nam pomaha podporné centrum. DéleZita je vSak aj spolupraca
medzi Studentom a vyucujucimi. Dobra vzajomna komunikacia vedie
k zvladnutiu tohto problému. Nevidiaci Student vie vopred, aku
Studijnu literaturu bude potrebovat a méze si ju dat’ v€as spracovat.
Na mojej katedre toto naStastie funguje a s vyulujucimi sa da
dohodnut.

Pri Stadiu prekladatelstva a timocnictva netreba nastastie spracu-
vat’ zlozité matematické zapisy. Vaésinou ide o relativne jednoduché
texty, ale ich naroCnost pre spracuvanie do elektronickej formy
spocCiva vjazyku, vktorom su pisané. Ja napriklad S$tudujem
holand€inu a spracuvanie holandskych textov do elektronickej formy
trva v podpornom centre urcite dihSie ako spracuvanie slovenskych
textov.

Dalsim délezitym faktorom je orientacia v okoli $koly a doprava
medzi Skolou ainternatom. Ja som s priestorovou orientaciou
a chddzou s bielou palicou nemal pred prichodom na vysoku Skolu
vela skusenosti. V Bratislave som pred zaciatkom $tudia absolvoval
tréning mobility. Zabezpedil som si vSak radSej aj osobného asistenta.
Pomohol mi zvladnut naro¢né obdobie prechodu na vysoku Skolu.
Toto obdobie je spojené s mnohymi zmenami, ktoré treba dobre
zvladnut' a je dobré mat pri sebe Cloveka, ktory vie podat pomocnu
ruku.

Doprava medzi internatom a fakultou sa pre mna skomplikovala
poas rekonstrukcie elektrickovej trate na Safarikovom namesti.
Pristup k budove na3ej fakulty sa tym pre nas stazil. Chapem vsak, ze
sa takymto komplikaciam neda celkom vyhnut.

Pohyb po Filozofickej fakulte je aj pre nevidiaceho Studenta pomer-
ne jednoduchy a nevyzaduje si dlhy nacvik. To isté plati aj o inter-
natoch v Mlynskej doline. Medzi plusové body by som urcite zaradil aj
ozvucenie vytahu v budove Filozofickej fakulty na Gondovej ulici.

Délezitou oblastou pristupu k informaciam, ktoré su pre kazdého
Studenta Univerzity Komenského nevyhnutné, je praca s akademic-
kym informacnym systémom AIS2. S tym pracuju vSetci Studenti velmi
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Casto avyuzivaju ho na vybavovanie zaleZitosti spojenych so
Studiom. Treba spomenut, ze AIS2 bol dlho pre Studentov so
zrakovym postihnutim iba tazko pristupny. V su€asnosti sa jeho
pristupnost uz trochu zlepSila, ale stale je pre mha praca s nim
narocna. Toto je vSak problém, ktory je uz dIhSi ¢as znamy.

Teraz by som sa rad zameral na komunikaciu s vyucujucimi
a spoluziakmi na fakulte. Uz som napisal, ze vzajomna komunikacia je
velmi délezita. Na mnohych katedrach naSej fakulty uz v minulosti
Studovali Studenti so zrakovym postihnutim a vyuéujuci maja
skusenosti s ich potrebami.

Existuju dve délezité otazky, ktoré musim s nimi Casto riesit. Prvou
je zabezpec€ovanie Studijnych materidlov. Tento problém je dobré
vyrieSit uz na zacCiatku semestra. Mnohé materialy treba mat' uz pocas
semestra spracované avzdy sa mi vyplatio mat ich vopred
k dispozicii. Sprostredkovanie Studijnej literatury vacsinou nie je pre
vyucéujucich Ziadny problém a poskytnd nevidiacemu Studentovi
materialy na spracovanie vopred.

Studenti, s ktorymi sa stretnete podas $tidia na fakulte a na
internate, su, prirodzene, rézni. Najdu sa medzi nimi uréite aj ludia,
ktori radi svojmu spoluziakovi pomdézu. Ja mam skoér skusenost
s mensim okruhom spoluZiakov, pretoZe Studijné skupiny na nasom
odbore nie su velké, o dvojnasobne plati pre holand&inu. Prvy rok bol
pre mna z tohto hladiska dost narocny. Spoluziaci mi pomahali, ked
som ich o to poziadal, ale vaésinou sa drzali skér bokom. V druhom
ro¢niku sa to CiastoCne zlepsSilo a teraz je to uz ovela lepsie.

Spoluziaci su spolu s vyuc€ujucimi pre kazdého Studenta mimo-
riadne déleziti. Pre Studentov so zdravotnym postihnutim to plati vSak
dvojnasobne. Ja mam skusenosti hlavne z prvého roka studia, ze som
Casto nevedel o planovanych podujatiach a o dostupnych Studijnych
materialoch, pretoze sa o nich ¢asto hovorilo vo chvifach, ked som
nebol pri tom. Nebolo to od spoluziakov zamerné, ale ob&as sa to
stalo a urcite som sa z toho neteSil. Skér tam iSlo o mali¢kosti typu:
presun do inej uCebne mi trval dihSie a spoluZiaci tam uz dorazili skér
a pod. Pre nevidiaceho Studenta je vzdy trochu tazSie prekonat
,heviditelnd stenu“, ktora ho deli od spoluziakov. Je to mozno strach
z neznameho a podvedomy odstup. Pre mfa boli velmi délezité nase
spolo¢né stretnutia pri réznych prilezitostiach mimo Skoly. Tam je



prekonavanie takych ,neviditefnych stien“ najjednoduchsie. Pomohol
mi pri tom aj mobility program Erasmus.

Zahrani¢ny Studijny pobyt v ramci programu Erasmus bol pre mna
dblezitou skusenostou. Absolvoval som ho v Belgickych Antverpach
v prvom semestri tretieho roku Studia. Na moju ciefovu fakultu som
z nasSej domacej fakulty iSiel sam. Rozhodol som sa zobrat si so
sebou na prvy mesiac aj osobného asistenta. Erasmus patri urcite
k vysokoskolskému Studiu a v su€asnosti je dostupny aj pre Studentov
s tazkym zdravotnym postihnutim. MéZu si podat Ziadost o Specialny
grant na pokrytie ich nadmernych vydavkov. Ja som tieto peniaze
vyuZil na uhradenie nakladov pre asistenta (ubytovanie, strava,
cestovné naklady...) a na vydavky spojené s upravou Studijnych textov
do elektronickej formy. Postrehol som aj, ze podpora Studentov so
zdravotnym postihnutim na niektorych fakultach v zahrani¢i je na
slab8ej drovni ako na Univerzite Komenského v Bratislave.
Spracuvanie Studijnych textov bolo pre nich prekvapujuco naroéné
a nemali s tym vela skusenosti.

Dobrym rozhodnutim bolo zobrat si na prvy mesiac asistenta.
Pomohol mi a pripravil ma na druha ¢ast' pobytu, ktori som uz bez
problémov zvladol aj bez neho.

Na zaver by som este raz zhrnul, ktoré bariéry povazujem pri
svojom Studiu na vysokej Skole za najvacsie.

Z informacnych bariér je to dlhsi ¢as potrebny na spracovanie
Studijnej literatary do pristupnej formy a horsia pristupnost’ AIS2.

. Z architektonickych bariér je to momentalne hlavne rekonstrukcia
Safarikovho namestia.

Zo socialnych bariér su to najmd vztahy a komunikacia so
spoluziakmi na zaciatku Studia.

Nie su to ale problémy, ktoré by mi vyrazne zasahovali do Studia.

65



66

Kristina

Pedagogicka fakulta UK
poradenstvo - pedagogika sluchovo postihnutych
22 rokov, nepocujuca

Vzdy ma najviac oslovovali predmety humanitného smeru a
Specialna pedagogika bola kompromisom medzi tym, ¢o ma bauvi,
atym, ¢o mbézem vzhlfadom na svoj hendikep robit. Takisto som
predpokladala, Zze na katedre S$pecialnej pedagogiky bude vysSia
pripravenost’ a ustretovost pedagogov vo vztahu k Studentom so
Specifickymi potrebami.

Pedagogika sluchovo postihnutych je velmi vhodny Studijny
program pre Studentov so sluchovym postihnutim, nakolko so sebou
prindSa zaujimavé a podnetné informacie o sluchovom postihnuti.
Takisto je tento program ,bezbariérovy” pre Studentov so sluchovym
postihnutim. Aj nepocujuci ¢lovek je schopny ho zvladnut a prinasa
mu realnu moznost pracovného uplatnenia, ¢o hodnotim ako velké
pozitivum. Clovek so sluchovym postihnutim, ktory vystuduje
pedagogiku sluchovo postihnutych, ma aj moznost zaclenit sa do
komunity ludi so sluchovym postihnutim, nakolko bude pracovat
s detmi so sluchovym postihnutim a ich rodi¢mi.

Pri  vybere vysokej Skoly a Studijného programu dbélezitym
motivacnym faktorom pre mna bola existencia Centra podpory
Studentov so Specifickymi potrebami na UK, ktoré mi zabezpecuje
timocnicke sluzby, prip. aj dalSiu podporu, ktoru vzhladom na svoj
hendikep potrebujem, ako napr. douCovanie resp. individualne
vyucovanie tych predmetov, v ktorych potrebujem urcité upravy.

Centru podpory vdaéim aj za to, Zze som pri rozhodovani sa, ¢o
Studovat’ dalej, mala dostatok informacii v pristupnej forme. ESte ako
stredoskolaCka som sa totiz zu€astnila sustredenia pre zaujemcov
o Studium na vysokej Skole so zdravotnym postihnutim, ktoré
organizovalo Centrum. Tato akcia bola pre mna skutocne velkym
prinosom ¢o sa tyka oboznamenia sa s déleZitymi informaciami
0 moznostiach podpory, systéme Studia na vysokej Skole, o pravach
a povinnostiach Studenta. VSetko to pre mna ako Studentku
s informacénou bariérou boli neocenitelné informacie, ktoré ma
pripravili na studium. O moznostiach Studia na r6znych odboroch som
sa informovala uz v 2. - 3. roéniku na gymnaziu.



S odstupom €asu musim priznat, Ze z hladiska uplatnenia by pre
mna bolo vyhodnejSie vystudovat ucitelstvo niektorych predmetov,
a potom si doplnit rozSirujuce Studium Specialnej pedagogiky. Ak by
som tuto informaciu mala dnes, rozhodnem sa inak.

Velmi pozitivne hodnotim ¢innost’ Centra podpory, ktoré poskytuje
Studentom s réznymi druhmi zdravotného postihnutia nielen podporu,
ale pomaha im v rébznych smeroch. Ako priklad mozno uviest pomoc
a podporu pri priprave na zahraniény pobyt vramci programu
Erasmus+, vybavovani resp. vyuctovani Specialneho Erasmus grantu,
sprostredkovani informacii ohladne $tudia, atd. Pracovnici Centra
podpory sa o potreby Studentov aktivne zaujimaju a vychadzaju im
v ustrety, €o je velké plus.

Ako nepocCujuca Studentka vyuzivam sluzbu artikulaéného
timocenia na vyu€ovani. Ztoho dbévodu mam Kk informaciam
timocenym na prednaskach dobry, aj ked nie Uplny pristup. AvSak aj
artikulac¢né timoc¢enie ma svoje nevyhody (napr. vysoka naro¢nost pre
koncentraciu Studenta). Artikulaéné timocenie som schopna bez
vacSich problémov vnimat max. prvu polhodinu, potom uZz moja
pozornost' klesa. V Studijnom programe Specialnej pedagogiky je
problém aj s tym, Ze je potrebné tyZzdenne absolvovat vela predmetov
(13 az 17) a na prednaskach sa vacSinou rychlo prebera veflké
mnozstvo informacii. V niektoré dni byvaju ,Snury” prednasok, ¢o je
pre mfa velfmi vyCerpavajuce a v tieto dni sa pre mna timocenie stava
velmi neefektivne. RieSila som to individualnym Studijnym planom
(oslobodenim uasti ztych predmetov, kde boli prezentované
informacie, ktoré si mézZzem nastudovat’ aj sama).

Velmi uzitoéné pre mna je, Ze vacSina ucCitelov pouziva
powerpointové prezentacie, su to informacie vo forme pre mna
vyhovujucej. Profesori mi ich vacsinou ochotne poskytuju na USB
kfuci, ¢o mi vefmi ufah&uje orientaciu v prednaskach. Samozrejme
som sa musela zaviazat, Ze ich nebudem distribuovat’ dale;.

Clovek so zdravotnym postihnutim sa nevyhne problémom, vo
svojom okoli neraz naraza na rozne bariéry. Niektoré mozno obist
lahSie, sinymi sa treba popasovat. Mnohé veci sa vS8ak menia
k lepSiemu. Pozitivne hodnotim napr. to, Ze v prostriedkoch MHD
v Bratislave byva na monitore napisana nasledujuca zastavka (na
Slovensku to nie je samozrejmost vo vSetkych mestach), €o mne ako
nepocujucej velmi ufah€uje orientaciu.
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Na druhej strane vSak zvlast humanne bariéry akoby mali dihSiu
trvacnost. ObcCas pocuvam blbé poznamky, ktoré si ale netreba
vS§imat. Niektori ludia napr. nemali trpezlivost a ochotu sa so mnou
rozpravat, aktivity s nimi som obmedzila.

Musim povedat, Ze na niektorych spoluziakov som mala velké
Stastie. Maju trpezlivost, ochotu, pochopenie, aj mily usmev. Moje
zaclenenie do kolektivu je aj vzhfadom na mdj hendikep velmi dobré,
nepocitujem svoj hendikep az tak vyrazne ako napr. na gymnaziu.
V tomto smere by som rada spomenula vyrok, ktory hovori za vietko:

Uroveri spoloénosti sa posudzuje podla toho, ako sa sprava
k svojim najbezbrannejsim.

Myslim si, Ze do kategérie ,najbezbrannejich® fudia so zdravotnym
postihnutim urCite patria. Na katedre Specialnej pedagogiky na
Pedagogickej fakulte UK je tych bariér ovela menej ako v inom
prostredi. Zrejme to vyplyva aj ztoho, Zze sa tu vyskytuju ludia
s postihnutim ovela CastejSie, ako je to bezné.



Natalia

Prirodovedecka fakulta UK
humadnna geografia a demografia v Statnej sprave a samosprave
24 rokov, telesné postihnutie (spinalna muskularna atrofia)

Zaujmy: Medzi moje zaluby patri hlavne blogovanie. Velmi rada
piSem uvahy o zZivote, ale aj usmevné prihody z kazdodenného Zivota.
Snazim sa prostrednictvom blogov ludom povedat, ze aj Clovek
s postihnutim je Uplne normalny &lovek s beznymi potrebami, tizbami
a snami. Tejto tematike sa venujem aj v ¢lankoch, ktorymi prispievam
do &asopisu Ozvena. Je to Stvrtroénik, ktory pravidelne vychadza pod
hlavickou Organizacie muskularnych dystrofikov v SR. Okrem toho
velmi rada &itam, varim, rada si pozriem dobry film a v poslednej dobe
vela ¢asu venujem praci v jednej chranenej kaviarni, v ktorej mam na
starosti marketing a propagaciu tohto milého miesta. Objavovanie
novych peknych miest je dalSou mojou zalubou. Spolu s priatefom sa
Casto vydavame na dlhocizné tury na nasich elektrickych vozikoch.

Cely zivot sa ludstvo snazi predierat dopredu. Len obas sa
pozastavi, malokedy sa obzrie za seba. Komu z nas uz Zivot nenadelil
bolestivé rany? Zazitky, ktoré by sme najrad3ej pokrcili ako roztrhnuty
papier a daleko zahodili.

Ja som si vo svojom Zivote uz tiez preSla mnohym. Jednou z tych
najvacsich ran, kvoli ktorym z mojej tvare vymizol usmev, bolo
zamietnutie moznosti Studia na Gymnaziu v Dolnom Kubine panom
riaditelom. Spomenul, Ze Studentov pre urad prace nevychovava
amfia spoloéne s mojimi rodiémi takpovediac vypoklonkoval
Z miestnosti. Vtom ¢ase som prezivala bezné pubertalne obdobie
a svoju inakost som si prave vtedy uvedomovala najviac. Odmietnutie
panom riaditefom ma preto vefmi zasiahlo. VZdy som bola svedomita
ZiaCka, medzi moje najvacSie zaluby patrilo uenie a kedZze som si
vysnivala pravnicku fakultu, gymnazium bolo pre mrfa ako stvorené.
~otvoritel” v8ak zabudol, Ze schody a invalidny vozi¢ek nie su velmi
dobri kamarati. Atak som musela hladat novu alternativu mojho
buduceho Studia.

Naskytla sa mi moznost Studovat na bezbariérovej obchodnej
akadémii. Tu som bola srdeCne privitana as pokojnym srdcom
mdzem povedat, Ze na tejto Skole som bola vefmi Stastna. Nielenze
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ma bezbariérové vybavenie v niom neobmedzovalo, ale aj profesori
a vedenie Skoly boli ustretovi a ochotni poméct mi s ¢imkolvek a
kedykolvek som to potrebovala. PoCas Studia na strednej Skole som
sa v roku 2009 zucastnila sustredenia stredoskolakov v Ciferi, ktoré
organizovalo Centrum podpory na Univerzite Komenského. Cielom
sustredenia bolo informovat Studentov s tazkym zdravotnym
postihnutim o moznostiach Studia. Dozvedela som sa tu mnozstvo
dolezitych informacii. Okrem toho nas organizatori sustredenia
neustale povzbudzovali a uistovali, Ze ked Clovek nie€o velmi chce,
dokaze to. Zo sustredenia som domov odchadzala s mnozZstvom
dolezitych kontaktov, ale €o je délezité, odchadzala som v prvom rade
plna odhodlania a presvedCenia, Zze moje sny sa mobzu stat
skuto€nymi a ja sa naozaj stanem riadnou Studentkou vysokej Skoly,
aj napriek tomu, Ze som na invalidnom vozicku.

Ani som sa nenazdala a ocitla som sa v maturithom ro¢niku, kedy
bolo treba vyplfiovat prihlasky na vysoku Skolu. Velmi som chcela
odist z malej dedinky na Orave do Bratislavy a spoznavat svet. Mnohi
si mysleli, Ze s mojim postihnutim nedokazem vela, a preto by som
mala zostat’ radSej doma pri rodiCoch. Ja som vSak bola vzdy velmi
tvrdohlava a cielavedoma a nenechala som sa odradit. Tak velmi som
po tom tuZila, Ze som hladala vSetky mozné spdsoby, vdaka ktorym
by to mohlo v Bratislave fungovat. Chcela som v3etkym a hlavne
sama sebe dokazat, Ze aj napriek postihnutiu som pinohodnotny
Clovek, ktory méze byt pre spoloCnost uZitoCny, a Ze aj ja mdzem
viest' taky Zivot ako vSetci ostatni.

Samozrejme, zariadit’ vdetko nie je jednoduché. Okrem klasickych
Lprijimaciek” a bezného postupu pri udelovani internatu, ktory
absolvuju v8etci zdravi Studenti, treba zariadit aj iné ,opatrenia“,
vdaka ktorym clovek s postihnutim mdéze plnohodnotne Studovat.
Zdravotne postihnuti totiz neuvazuju len nad tym, & sa spravne
rozhodli pri vybere vysokej Skoly, a i ich na danu Skolu aj prijmu.
Vdaka spominanému sustredeniu som uz vedela, ze treba mysliet aj
na to, Ci vysnivana Skola poskytuje podmienky aj pre Studenta s teles-
nym postihnutim. Ja som si musela vopred zabezpeclit elektricky
vozik, vdaka ktorému som sa mohla slobodne pohybovat a nebola
som na nikoho odkazana. Kazdy defi som na internete hladala
informacie o bezbariérovej doprave v Bratislave, hladala som si
osobnych asistentov, ktori mi budd pomahat pri beznych ukonoch,
atiez som pravidelne telefonovala réznym Kkoordinatorom pre



Studentov so zdravotnym postihnutim na réznych vysokych Skolach,
ktorych som neustale bombardovala vSakovakymi otazkami.

Vdaka informaciam, ktoré som sa dozvedela, som zistila, ze moje
vysnivané Studium prava musi ist bokom, pretoze mi k prijimacim
skuskam chybali predmety, ktoré sa na gymnaziu sice vyucuju, no na
obchodnej akadémii sme sa im venovali len okrajovo. Zapacila sa mi
zurnalistika, ktora by ma nesmierne bavila, no budova fakulty, v ktorej
sa konalo taZisko vyu€ovania, nebola pristupna. K hlavnému vytahu
do budovy viedli schody, vytah bol velmi maly a chodby v budove
Filozofickej fakulty boli uzke s vysokymi prahmi. Moja prihlaSka preto
putovala na Prirodovedecku fakultu UK, ktord u mna zabodovala
hlavne kvéli jej vybavenosti pre Studentov so zdravotnym postihnutim.

Osud a kolieska ma teda zaviedli na Prirodovedecku fakultu
v Bratislave, ktora je uplne bezbariérova, a preto aj Start na novom
mieste bol pre mha jednoduch$i. Tu som spoznala skvelych ludi,
dobrych priatelov, vynimoénych profesorov, ktori mi do Zzivota dali
velmi vela. VZzdy ma brali ako uplne normalnu babu, ktora ma svoje
radosti aj starosti a je ina len v tom, Ze ma ,o Styri kolieska navyse®.
Nikdy som svoje postihnutie nevyuZzivala vo svoj prospech. VZzdy som
si plnila svoje povinnosti ako ostatni Studenti bez akychkolvek ufav
a prihliadani. A aj ked to niekedy vyzeralo naozaj velmi naro¢ne, vzdy
sa vSetko dalo zvladnut.

Zvladla som to aj vtedy, ked som sa nemohla dostat do naSej
geografickej kniznice, do ktorej viedlo niekolko schodov. SpoluZiaci mi
vzdy vypozi€ali to, o som potrebovala. Problém nastal az vtedy, ked
sa niektoré knizné tituly nachadzali v kniznici len v prezenénej forme.
Vtedy som si uvedomila, Zze by bolo skvelé, keby som mohla do
kniznice chodievat ako ostatni Studenti. Rozhodla som sa teda
napisat Ziadost' adresovanu vedeniu 8koly a o necely mesiac som uz
iSla do kniznice po najazdovej ploSine. ObCas sa stava, Ze aj uCebne,
v ktorych mame prednasky alebo seminare nie su pristupné,
disponuju vysokym prahom a stuprnovitym radom sedadiel. Vtedy sa,
zial, k stolu nedostanem a nemo6zem si pisat poznamky. Spoluziaci mi
ich vzdy ochotne ponuknu, no niekedy je dbélezité mat poznamky
vlastné, aby som im lepSie porozumela. Podporné centrum mi
poskytlo upravené stoly, ktoré umiestnilo prave do spominanych
miestnosti, v ktorych nebola moznost bezbariérového zasunutia sa
k stolu. Podporné centrum mi bolo neraz vefmi ndpomocné pri mojom
Stadiu. Pre fudi, ktori v ilom pracuju, neexistuje ziadny problém, ktory
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by sa nedal vyriesit a aj vdaka nim sa nam, Studentom s postihnutim,
Studuje o Cosi fahSie.

Ubytovana som v novom bezbariérovom apartmane vo
vysokoskolskom internate Druzba, kde mam skvelé podmienky pre
Zivot na invalidnom voziku. Bunka je priestranna, mam dostatok
miesta na odkladanie svojich vozikov a tiez na manévrovanie s nimi.
Absolutnym skvostom bezbariérovej bunky je kupelfa, ktora by si
mohol priat' kazdy voziCkar. S ¢innostami, ktoré sama nezvladam, mi
pomahaju osobni asistenti.

V maji 2015 som vysoku Skolu zakoncila Statnou magisterskou
skuskou. Za pat rokov na vysokej Skole som sa nikdy nestretla
s odsudzovanim mojej osoby. KedZe som priatelskej a veselgj
povahy, vzdy som sa snazila najst si priatelov a zaClenit sa do
kolektivu. Svoje povinnosti som si vzdy plnila ako ostatni spoluziaci,
nevyuzivala som svoje postihnutie vo svoj prospech, nefutovala som
sa, a preto aj profesori ku mne pristupovali rovhako ako k ostatnym.
Stavalo sa mi, ze mi ucitelia, ale aj spoluziaci vyjadrili obdiv za to, ze
to zvladam, no ja si myslim, Ze je to uplne normalne. Ved kazdy z nas
ma ciele a sny, ktoré si plni. Je jedno, &i sedi na voziku, alebo beha
po vlastnych. Do akademického prostredia na vysokej Skole som sa
velmi rychlo za€lenila. Vysokoskolsky systém bol pre mia vyhovujuci.
Popri Skole som mohla pracovat a ked som rychlo ,doskuskovala®“,
mala som dlhé prazdniny. ©

V Bratislave som Studovala 5 rokov a aj za tento kratky Cas sa
niektoré veci zmenili, vylepsili, ba i dotvorili. Univerzita Komenského
ma stale lepSie podmienky pre Studentov so Specialnymi potrebami,
taktiez sa zvySil poCet nizkopodlaznych autobusov v Bratislave a do
premavky sa zaradili aj bezbariérové elektriCky, ktoré jazdia na
délezitych trasach. Verim, Zze postupom &asu to bude stale lepSie,
aze sa budu bariéry odstranovat aj nadalej. Niekto by mohol
povedat, Ze zdravotné postihnutie Cloveka len obmedzuje. Netvrdim,
Ze Zzivot s postihnutim je [lahky. Prekonavanie prekazok a bariér
posuva Cloveka vpred. Ale preo Zivot nezjednodusSit odstranenim
bariér?



Poznamky
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